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Spostovani !

Pred vami je nadaljevanje zgodovinskega pregleda domzalskega Sokola in Partizana. Tokrat je
zgodovina drustva predstavljena v avtenti¢nih besedilih, nespremenjenih v posameznem casu: nekateri
¢lanki so bili napisani tudi pred 100 in vec leti, drugi so vzeti iz novejse zgodovine drustva. Vzeli smo jih iz
zapisanega lokalnega dogajanja, Sokola in sokolskega koledarja ter glasnika in glasila Obcine Domzale:
Obcinski porocevalec (do leta 1991) in Slamnik, ter zapisnikov drustva. Pravzaprav je to nadaljevanje
knjige, izdane ob 100-letnici drustva, ko sva z Matjazem Brojanom napisala knjigo o zgodovini
domzalskega Sporta in rekreacije pod naslovom ,.STOLETNA SPORTNA SLED". Tokrat je tu zbrano dogajanje
iz preteklosti, ki Se ni bilo podrobno prikazano v omenjenem delu, dopolnjeno z delom TVD Partizan
Domzale v zadnjih dveh desetletjih.«

Uporabljeno je bilo gradivo naslednjih knjig, Casopisov oz. glasil: Stane Strazar: Mesto pod Goricico,
Slovenski Sokol, Jugoslovanski Sokol, Slovenski sokolski koledar, Jugoslovanski sokolski koledar, Sokolski
Glasnik, Domzalske novice, Obcinski porocevalec Domzale, Slamnik, zapisniki Sokolskega drustva
Domzale in drustva TVD Partizan Domzale in drugi osebni arhivi.

Avtoriji uporabljenih gradiv so: Bizjak Janez, Brojan Matjaz, Crne Ivkovié Anica, Dimc Gasper, Flis Dare,
Grojzdek Mojca, Kosak Franci, Kosak Primoz, Kuzmic Igor, Merhar Milan, Pavlin Neda in Zule, Pevec Pavle,
Smuc Polona, Strekelj Brane, Vojska Vera, Vulkan Jurij.

Janez BIZJAK
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Vec kot stoletje domzalske sSportne poti

Pogled v preteklost, posebej ce clovek nima pred sabo razgrnjenih verodostojnejsih pisnih dokumentov
ali tiskanih dokatzil, je dokaj nepreverljivo pocetje. A vendar je v domzalskem primeru mogoce naijti kar
nekaj pisnih porocil (seveda v rokopisnih podatkih), ki govore, da so se prve sportne aktivnosti dogajale
Ze v drugi polovici 19. stoletja. Menda je prvo med nase ljudi prodrlo balinanje, ki naj bi z nekaterimi
navdusenci za ta zac¢etni domzalski sport prislo iz Nemcije. Hkrati z njim (balinanjem) se je kmalu
pokazalo zanimanje Domzalcev za kegljanje. Zaprto kegljisce so pozneje zgradili za gostilno Franca
Kuharja v Zgornjih Domzalah.

O prvi resni sportni preizkusnji so ostali zapiski o kolesarski tekmi Domzaicev v letu 1897. Zapisana so
ostala imena nekaterih “dirkacev” (tako je ostalo zapisano), kot so bili: Anton Skok (poznejsi domzalski
Zupan), Peter Janezi¢ (sin mengeskega zupana dr. Janezi¢a), Stane Kircher (sodavi¢ar v Domzalah),
Lojze Cerar (gostilnicar v Moravcah), Ignac Gostic in drugi. Start na prvi domzaiski sportni prireditvi je bil
z dvorisca tfrgovca Josipa Senice. Kolesarji so se peljali do Trojan, kjer so obrnili pri gostilni Konsek, cilj
pa je bil spet na Senicevem dvoriscu. Zmagal je Anton Skok, ki je postal prvi domzalski Sportni prvak.

Za osvojeno prvo mesto je prejel srebrno zepno uro. Drugo mesto na tej dirki je dosegel Peter Janezi¢

iz Moravc. Nekaj podatkov o tej dirki s konca 19. stoletja, ki je bila nemara prva domzalska sportna
organizirana prireditev sploh, je posredoval Tonetu Ravnikarju Johan Erbeznik pri svojih 85 letih. Tedaj, ko
se je dogajala dirka, je bil star 10 let in je pozneje tudi prepoznal vecino tekmovalcev na fotogrdfiji, ki je
bila posneta pred dirko. Tudi v tem primeru gre (menda) za prvi posnetek domzalskih sportnikov.



V Sloveniji je potem, ko so Cehi na Ceskem leta 1862 ustanovili prvo &esko sokolsko drustvo, to dejanje
spodbudilo mnoziéno ustanavljanje podobnih drustev tudi po nasih krajih. V Ljubljani so ze leta 1863
ustanovili Slovensko sokolsko drustvo Juzni Sokol. V odboru za njegovo ustanovitev je bil tudi Domzalec
Fran Ravnikar, ki je pozneje postal eden od starost domzalskega sokolskega drustva, ustanovljenega leta
1905.

Potem, ko so v Sloveniji vse do leta 1900 nastajala mnoga sokolska drustva (v Kranju, Mozirju, Novem
mestu, Gorici, Prvacini), so Domzalci relativno pozno ustanovili svoje drustvo. Tudi to je, poleg narodne
vznesene zavesti slovenstva in slovanstva, namenjalo najvec sportne aktivnosti svojim ¢lanom, tako da
lahko za domzalsko sokolsko drustvo govorimo, da je bilo to predvsem sportno drustvo. Obstajalo je do
leta 1944, ko je po pozigu sokolskega doma nehalo obstajati.

Nogometasi so svoje drustvo ustanovili leta 1920, omeniti pa moramo tudi tenis. Za Ladstetterjevo tovarno
so uredili lepo tenisko igris¢e, kjer je dolgo, skoraj vse do druge svetovne vojnem potekala lepa teniska
sportna aktivnost. Tenis je se danes med nekaterimi obcani zelo priljubljen sport.

Kosarka je povojni sport, ki je dozivel svoje zvezdne trenutke v poznih 60. letih in 70. letih, pa tudi pozneje
z osvojitvijo pokalnih in drugih lovorik ter zmagoslavjem na mnogih kosarkarskih tekmovanjih.

Vse to je bilo v preteklosti - kar zadeva domzaiski sport, v medijih slabse obelezeno ali zapisano v tiskanih
medijih, ki so temelj pricujoce knjige, ki jo imamo pred sabo.
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Mnozica zbranih pisnih porocil o Sportu in sportnih dogodkih domzalskega Sporta je nadvse dragoceno
gradivo, ki potrjujejo zapisano latinsko modrost: LITERA SCRIPTA MANET - kar je zapisano, ostane. To
gradivo, ki je zbrano po zaslugi Sportnega zanesenjaka Janeza Bizjaka, bo lahko se dolgo rodovom,

ki prihajajo, govorilo o sportnih dogodkih in dosezkih domzalskega sporta, saj cloveski spomin tega za
vedno ne ohranja. S knjigo, ki je pred vami, pa dosegamo trajni spomin na case, sportnike, tekmovanja
in vse tisto, kar Sport v nas in nasih zivljenjih, predvsem mladini, izgrajuje.

Sport kot sestavni del kakovostnega Zivljenja pomeni obogatitev vsakega &loveka, hkrati ponuja mnogo
vecje prezivetvene moznosti za vsakogar od nas. Zdravniki zatrjujejo, da je eden od teh temeljev zdravja
zagotovljen s predanostjo sportu, kar nas Slovence v se kako veliki meri uveljavlja med evropskimi
narodi.

Domzale so v nasi drzavi eno od takih sredisc, kjer je sport mnozicen v zivljenju ljudi kot vrednota in nekai;j,
kar v bistveni meri prispeva k zdraviju, fizi€ni in drugi mogi ljudi, ki na tem prostoru zivimo. Knjiga zapisov o
tem, kar je bilo v Sportu Domzal storjeno, dosezeno in za nase razmere v kakovosti presezno, je glede na
drzavno povprecje - nadpovprecno.

Knjiga zapisov o tem, kar je bilo v Sportu Domzal storjeno, dosezeno in za nase razmere v kakovosti
presezno, je glede na drzavno povprecje - nadpovprecno, VSEGA PRIZNANJA VREDNO DEJANJE.

Matjaz BROJAN
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SOKOL

1905-1940
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prvi zapisi o drustvu Sokol Domzale
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Seja drustva Sokol 1909
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Obc¢ni zbor Sokola 1919-
nacelnikovo porocilo
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Clant Sokolskega drusiva Domzale 1932

Domzalski smu€arji v Hrastniku 1933 Skupina narednih nos Sokela 1931 = vodil
fih je vetiel] in voditel] folklore Umelk

Smucarski te€ajniki pred vojno-

Domazale

Zapisnik izredne seje drustva Sokol
28.decembra 1925
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PISUILIGUING 5} wRVIYy sviny cvsvmiosnsy e oy -

Radomlie, osn. 1919, god. — St dr, Pofokar Ivoj nt. o i o
Jerman Joie; na, Kuznicewa Ike; 1. Pilfria Marie; pr. i D?mzale,Dosq. 1905, god. — St Sefne Egid; ot Vidmar
Kristol Auton; &1, 4, ¢lc. 1L, v odori € 1% v. 16, va 7, rac; . Durgvova Milene; | Staowee Tvaa; pr. Ssien

: , , ! Jomp; i 108, élg. 46, u odori & 32 v. 3 va, 10, ma, 1§
in, 15, md, 3, 7d, 18, sa ispitom predajak 1; Sokolski dom,

mn, §, md. 1, id. 12, sa ispitom prednjak 1, prg@uiaéica l;
LG veznl‘)a,lagfﬁd.' b b n viastito leino vesbaliite, javna veiba, sarad. 8, knjit, defsko;

_ U5 akalinly i i
Igralidte,
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Z rozsftave ob stolefnici drusiva lefta 2005
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Andrej Slokar

SOKOL | 24

Spomenik

1874-1926

Edina ohranjena dela
bivsega Sokolskega
domea v Demzalah =

2 podstavka pri
stopniséu vhoda v dom



Iz knjige Staneta Strazarja: Domzale, mesto pod Goricico
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Clani drustva Sokol
DomZale ob priliki pogreba
staroste Seffna Egidija v
Crnomlju 1934

Nastop ofroske skupinice na
Akademifi drusiva Sokol Domzale
1932

Nastop clanic drusiva Sokol
Domzale na Akademi
1932
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Andrej Slokar Inventurni list Sokolskega drustva Domzale
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Pred
Sekolskinn
clomom

Praperscak Liker
Millon 1940

Sokolice in Stenovee Franc
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Iz zapuscine Jurija Vulkana

Jurij Vulkan

Frenk in Jurij Vulkan

Slavnostno odprije Sokolskega doma 1911

PDrudtvent dan Parada v Vodicah 1939

Sekela: 1939
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V zimi 1936/37 smucarski
te¢aj na Kopaoniku

Pavlin Zule med Tekma v Prevaljah 1931 Dvig praporal931

vajo

Nacelnica Zule Neda na Vadba domzalskih Sokelov v 1936-telovadba
Zletu Sokola v Pragi 1938 Mariboru 1931
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1939- pred Sokelskim domom

Kobler Zdenko, Likar Milan, Deultsechrmann
Malksa, Kircher Stane, Misi€¢ Drago,
Deutsechmann Marica, Mavke BoZo
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Sokolski Dom in Sokoli pred parado
1928
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Sokoli-konjeniki okoli leta 1935

Domzalski Sokoli na vadbi v
Holmecu1926

Ivan Cad med nastopom na $portnem igris¢u pred Kebrom
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zacetki po vojni
TVD Partizan Domzale
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zapisniki povojnih let
TVD Partizan Domzale
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leto
1956

leto 1963
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leto
1965

1966-1967
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leto
1965

leto
1970
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V Domzalah je tudi telovadba
dozivljala vzpone in padce, kot
jih po moje dozivlja vsaka or-
ganizacija in vsak élovek. Te-
lesna vzgoja pa bi morala po-
stati sestavni del ¢lovekovega
zivljenja, ker ravno § telesno
kulturo doseie élovek vitalnost
telesa, da ne omenjam njegove-
ga dusSevnega razpoloZenja. ki
je zopet v neposredni zvezl s
staro resnico »ZDRAV DUH V
ZDRAVEM TELESU«,

Kratek razgovor, ki sem ga
vodil s telovadnim vodnikom
moskega oddelka Miloradom
Popovitem, je potekal nekako
takole: »Zanima me, kaksne po-
goje dela imate in kaksno je za-
nimanje za telovadbo?«

QOdgovoril mi je, da ima ve-
liko veselje do telovadhe, ker je
telovadba del njegovega ?Zivlje-
nja. Vse svoje izkusnje bo pre-
naal na pionirje, mladince in
¢lane, ter tem skusal vnesti
v domzalsko telovadbo tudi ne-
kaj svojega. V tem nekaj svo-
jega, je midljen kompromis med
vajami, ki jih predpisuje TVD
Partizan in med njegovim kon-
ceptom dela, Skratka kombina-
cija laZjih oblik in tudi zahtev-
nejsih vaj,

Nadalje ugotavlja, da se je v
Domzalah v zadnjem é&asu dvig-
nilo zanimanje za telovadbo, saj
prihaja na telovadne ure redno
od 51 vpisanih pionirjev ca, 40,
kar je za zadetek Kkar wveliko.
Tudi od 70 vpisanih mladincev
se jih redno udelefuje vadbe
prek 40. Edino élanov je manj,
popreéno le 12, kar kaZe na
odnos starej$ih do te panoge te-
lesne vzgoje.

Pogoji dela so v redu, edino
orodje je staro, saj so kozo in
konja nabavili §¢ SOKOLI, ki

so imeli pred voino eno naj-
boljsih telovadnih wrst daled
naokrog. Na vprasanje kaksen
program dela imajo, je odgo-
voril:

»Nage ure so nekoliko daljse
in s0 sestavljene iz uvodnega
dela, ki je namenjen ogrevanju,
potem pride oblikovni del izva-
janja posameznih elementov,
nadalje sistemati¢no delo, v ka-
terem moram spoznati sposob-
nosti vsakega telovadca in na-
zadnje za sprostitev Se igre, ki
imajo  dolofeno  motivacijo,
namre¢ doseti &m bolj &portne
odnose med mladimi, Nad pro-
gram je zaenkrat usmerjen v
pripravo TELOVADNE AKA-
DEMIJE, ki bo 22, decembra le-
tos. Posebnost bo ritem glasbe
in delo na orodju.

Ob koncu razgovora je $e de-
jal, da je potrebno za delo z
mladimi mnogo prizadevnosti in
zavzetnosti, ki je njemu ne
manjka in da je v Domzalah fe
precej vodnikov in vodnie, ki
$0 mnogo storili za uspeden raz-
voj telovadbe,

Mislim, da ne ob odveéd, &e
ob tej prilo¥nosti opozorim tudi
na vodnico Zenskega oddelka
Elo Kogir, ki je neutrudni orga-
nizator domzalske Zenske telo-
vadbe,

TVD PARTIZAN, ki mu je
dala I. osnovna %ola vse moino-
sti za delo in razvoj, vabi mla-
dino, ki ima veselje do telovad-
be, da pride v telovadnico.

M. Deisinger

V podastitev dneva JLA bosta VD Parfizan Domiale
in 1. osnovna Sola priredila v sohoto, 20, decembra oh 19,
uri v {elovadnici L osnovne §ule Telovadno akademijo,

Vableni!

leto 1970



leto 1972
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leto 1974
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leto 1977
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URNIK VADBE ZA SEZONO 1981/82

Vdha je vsak torek v telovadnici 05 Slendrove brigade v
Domalah, Zatetek vadbe e bil 16, 9, 1961 po razporedu:

VRSTA URA VADITELJ in POMOCNIK

Cicibani-cictbanke od 16.do 17, Flerin Mica in Bernot Nuga
Pionirke od 16, do 16, - Smolnikar Anica

Pionirj 0d 17,d0 18, Kotak Frang in Primo3
Miadinci--mladinke od 18,do 19, Vili& Boris -
Clanicarekreacija  od 19, do 20,30 Kolomaz Franjo

Clani rekreacia  0d.20,30 do 22. Lobnikar Joze

TVDPARTIZAN DOMZALE

leto 1983
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leto 1986
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leto 1991

torjev.

~ Mesani pevski zbor Tintinabula je pod vodstvom zboro-

vodje Janeza Mocnika prepletal pesem z besedilom in z re-
citacijami, ki so jih vsebinsko lepo povezovali s temo mate-
rinstva. Vsebinski lok temu kultumemu dejanju bi lahko
opredelili zacensi z rojstvom, zaCetim z bolecino, otrokovo
rastjo, pridobivanjem védenja - in Zivljenja v druzini.
Zanimiva in inovativna dopolnitev kulturnemu programu
pa je bilo telesno - kulturno predocanje otrokove rasti
gibanja, mladbst telesnega urjenja. Ta del so pripravile
skupine TVD Partizan DomZale pod vodstvom svojih men-

Lepa in ganljiva Je bila domislica, po kateri so ot
obaarovall (vsak svojo mamico) s Sopkom spomladanskega
cvetja.

Bila je lepa, cetudi nekoliko nenavadna prireditev. Minila
Je brez kozarcev... o B




Naj o ale vlika tota, ki o [ohinicam fone, ki o navdiene
Janie VD Pt Doncale i g bk nal

namenili svojim dekletom ob I
dev o, prcyino darilo— POUeek o b

vsem nasim bralkam, pl’lldr!liil (.
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To drudtvo je TVD Partizan Domzale. Drustvo ima korenine
7o od nastanka $portne dejavnosti v Domzalah. Za uspesno
50-letno delo s0 letos prejeli od Sportne zveze Domiale obtin-
sko priznanje. Za zacetni zagon dru$tva po vojni imajo ned-
vomno najve¢ zaslug pokojni gospod Pavle Zule ter dolgoletni
predsednik drustva profesor Milan Flerin. Za dosezke v
preteklih letih v Sportni gimnastiki pa ne smemo pozabiti
vaditeljev Vinka Vidmar, Milana Melhaqa prof. Elo Kosir ter
dr. Mitja Sirclja. Seveda brez pomoti ostalih lanov ne bi bilo
kontinuiranega napredka in obstoja. Vse dejavnosti drustva so
se odvijale v bivéi telovadnici gimnazije Domzalc.

Drudtvo Partizan je doseglo vidne rezultate v $portni gimnas-
tiki, saj smo imeli obinskega, okrajnega in republitkega
prvaka. To je bil ¢ vedno ¢lan drustva, Franc Kofak. Drustvo
nima lastnih prostorov za svoje dejavnosti, pac pa so najemniki
na treh osnovnih Solah. Na Osnovni Soli DomZale so oddelki
cicibanov, pionirk, pionirjev, Clanov in Clanic katere vodijo
vodniki; Zdenka Juvan, Jana Orehek, Primoz Kosak, Anica
Ceme Tvankovic in Brane Strekelj. Rekreacijo, ki se odvija na
0§ Venclja Perka pa vodi Igor Dolinick. Na 0§ Roje i igrajo

odbojko, vodi pa jih Zdenka Juvan. Zgoraj omenjeni vodniki
so del strokovnega odbora. Upravni odbor pa sestavljajo
predsednik Dare Flis, tajnica Manca Strekelj in vodja blagajne
Majda KoSak, Nadzorno in gospodarsko komisijo pa pred-
stavljata Ivan 8taj in Franc Gabric. Vodja strokovnega kadra in
kordinacije je Franc Kosak. Vsi vodniki in upravni odbor
delajo brezpiac":no najemnine telovadnic pa se v glavnem
financirajo iz dotacij Sportne zveze Domale, katere tlani smo.
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predsednik Dare Flis, ta]mca Manca Strekelj in vodja blagajne
Majda Ko$ak. Nadzorno in gospodarsko komisijo pa pred-
stavljata Ivan Sraj in Franc Gabri¢. Vodja strokovnega kadra in
kordinacije je Franc KoSak. Vsi vodniki in upravni odbor
delajo brezplacno, najemnine telovadnic pa se v glavnem
financirajo iz dotacij Sportne zveze Domzale, katere ¢lani smo.
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G. FRANC KOSAK - za dolgoletno poirtvovalno
delo na podrodju Sporta in rekreacije, posebej v TVD
Partizan DomzZale,

G. Kosak je svoje zivljenje posvetil $portu in re-
kreaciji. Njegova zasluga je, da se vsaj del obcanov
in ob¢ank nase ob¢ine redno rekreira, posehej po-
memben pa je njegov prispevek k vkljucevanju mla-
dih v TVD Partizan.

Sam se $portno udejstvuje Ze ve¢ kot 50 let in
je v svoji bogati portni karieri dosegel vrsto od-
licnih rezultatov. Aktiven je bil tudi pri atletih, ko-
Sarkarjih in plavalcih. Po zakljucku aktivne tekmo-
valne kariere se je dodatno strokovno usposabljal
in kot vaditelj v TVD Partizan Domzale vzgajal
mladino v $portnih prvinah. Uspesno je opravljal
funkcijo ¢lana predsedstva Partizana Slovenije, in-
terese Sportnikov pa je zastopal tudi v okviru
Sportne zveze Domzale. Bil je pobudnik, organi-
zator in soorganizator mnogih Sportnih prireditev
v Domzalah. Njegova zasluga je, da se v okviru
TVD Partizan Domzale ze ve¢ desetletij organizi-
ra rekreativna vadba za vse kategorije, drustvo pa
skrbi tudi za urejenost TRIM STEZE v Domzalah,
ki predstavija pomemben poligon za rekreacijo in
sprostitev vseh starostnih skupin.

TVD PARTIZAN | 78

=\

PROGRAM TKO 7 SEZONO 1994 /1994

. =
NAZIV TKO 7r2 M{M NASLOV M}’Qﬂé

. . o = .
PREDSEDNIK TR0 /~Li- ?W wasLov_ Criiread Jauiad.

NASLOV. ?? é'/

ali druga oseba

ZADOLZEN ZA-ROSTO_ Jrédlochiu f
¥

TEL. (preds.)
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Delovna akcija TVD Partizan DomZale

Za bolj urejeno
in lepSo domzZalsko
TRIM STEZO

Clani TVD Partizan Domia-
le, ki jih poznamo predvsem po
njihovih rednih rekreativnih
vadbah ter organizaciji priloz-
nostnih prireditev, so se jeseni
Zopet lotili urejanja TRIM steze
na Sumberku. Prvo ofistevalno
akceijo, ki 0 jo zdruZili tudi z
najnujnejiimi popravili posa-
‘meznih orodij na 20 tockah
TRIM steze, so organizirali Ze
spomladi, v oktobru pa so jo, S¢
z vecjim Stevilom sodelujocih,
ponovili. Kljub vsakodnevni skr-
bi posameznih clanov TVD Par-
tizan za TRIM stezo, se na njej
vedno znova pojavljajo odpadki,
med njimi nevarne razbite stek-
Ienice, plocevinke in drugi od-
padki, mladi vandali uni¢ujejo
orodja, jih sekajo in zaZigajo, 2
motorji pa unicujejo tudi pot, ki
vodi od oradja do orodja. Lote-
vajo se tudi tablic na posameznih
postajah, Zrtev njihove objest-
nosti pa so tudi klopi, namenjene
poditku, ter orodja.

Sredi oktobra se je tako pod
vodstvom neumornega g Fran-
ca Kosaka blizu 40 mladih in
starcjsih »partizanoveeve lotilo
ureditve celotne trase TRIM
steze: pobiranja raznovrstnih
odpadkov, zamenjali so tri po-

vsem uniéene koske za smeti in
jih nadomestili z novimi, ostale
pa popravili. Na akcijo so pripe-
ljali tudi Zaganje, s katerim so
posuli razmoceno stezo in jo
usposobili za Stevilne rekreativ-
ce. Nekatera orodja pa tudi klo-
pi je bilo potrebno zaradi po-
Skodb ali dotrajanosti zamenja-
ti, zabetonirali so odirgane de-
le orodij, zamenjali ali popravi-

i so poskodovanc tablice, veli-

ko dela pa je bilo tudi z uredit-
vijo parkirisca, ki je navadno
najbolj nasmeteno in poskodo-
vano. Odpadke zberejo in odpe-
licjo na odlagalisce ter zagolo-
vijo, da TRIM steza bolj ureje-
na pricakuje svoje obiskovalce.

Kot nam je povedal g Kofak,
ki je eden izmed njih, je obis-
kovalcey na stezi vsak dan veli-
ko. Med njimi so pravi &portni-
ki, Stevilni rekreativei, Ki stezo
obiskujejo prav vsak dan, ne gle-
de¢ na vremenske pogoje - npr.
njihovi ¢lani g Boris Kenda z 7e-
no, g Stebe, pa tudi solarji iz
bliznje 08 Domzale ter vricev.
Zal pa jo obiskujejo tudi ze ime-
novani mladi vandali, ki unicu-
jejo orodja, puséajo za scboj
smeti in ne mine teden, da ne
bi s steze odpeljali vsaj vrece

smeti, da ne bi nasli adtrgane
katere od tablic, ki oznacujejo
posamezno postajo, ali unicene=
ga orodja. O tem bi veliko ve-
del povedati bliznji sosed TRIM
steze g Janez Hribar, ki je tu-
di sodeloval pri vseh akeijah in
pohvalil zlasti stalno skrb g Ko-
Saka in njegove zene.

TVD Partizan, ki zdruzuje
blizu 170 aktivnih ¢lanov'n cla-
nic, med katerimi je 60 otrok,
devel vaditeljev in $e toliko nji-
hovili pomocnikov, se zaveda
pomembnosti ureditve celotne
TRIM steze, ki je zlasti v po-
fetnem casu priljubljeno rekre-

“ativno obmocje Domzalcanov
in drugih portnikov ter rekre-
ativeev, TVD Partizan je z e~
ljo, da TRIM stezo se bolj pri-
bliza vsem obcanom in obtan-
kam z¢ imel pripravljen zani-
miv._mnozicni pohod v njeni
okolici, vendar ga je zal zara-
di pomanjkanja finan¢nih sred-
stev moral odpovedati, morda
pa boste nanj povabljeni pri-
hadnje leto.

Tako pomladanska kot jesen-
ska akcija ¢iscenja in obnavlja-
nja TRIM steze na Sumberku
v organizaciji TVD Partizan
Domzale, sta lepo uspeli in vsaj
za nekaj casa zagotovili pri-
merno okolje za $portno in re-
kreativno dejavnost vseh, ki
vsakodnevno ali ob¢asno krepi-
Jjo svoje. telo na njej. Za akei-
jo vsi udelezenci in udelezenke
zasluzijo iskreno pohvalo, sami
pa s¢ zahvaljujejo VELE Dom-
zale ter PELATI Domzale, ki
sta jim omogocila, da so ob
koncu uspesnc akcije pripravi-
li tudi krajse druzabno sreCanje.
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TVD Partizan DomZale

Nasim mamicam

»Vsi telovadci - malo vedji in malo manjsi, se trudimo po svojih naj-
boljSih modeh, da bi se skupaj s svojimi prijatelji naudili telovadnih ves-
Cin in se dobro imeli. Darilo za Vas, nase drage mamice (in seveda tudi
odki) pa je NASTOP, ki smo ga skrbno pripravili, da VAM pokaZemo,
kaj smo se novega naudili. Prav prijazno Vas vabimo, v ¢etrtek, 22. mar-
ca 2001 ob 18. uri v telovadnico Osnovne Sole DomzZale, kjer bomo do-
kazali, da »iz nas Se nekaj bo ...« je bilo zapisano v prijaznem povabilu,
ki je v telovadnico privabila $tevilne mamice in ofke, ki so z zanimanjem

Cakali zacetek nastopa svojih otrok.

Vaditelja Primoz in Polona sta ob
pomoci prizadevanih vaditeljev ter
pozdravu g Franca Kosaka., vé¢ kot
petdeset mladih telovadk in telovad-
cev postavila v vrsto. ki pa ni bila
takdna, kot ob vsakotedenski rekre-
aciji- v omenjeni Soli. 'Vsi otroci so
imel namre¢ v rokah vrinice. ki so
jih ob zac¢etku rckreacije odnesli
SVOjim mamicam ter jim c¢estitali ob
materinskem dnevu, nato pa pod
skrbnim vodstvom vaditeljev prika-
zali svoje vaje za »ogrevanje«. Teki
in poskoki, vaje za roke. za noge,
podepi in 8¢ marsikaj so pripomogli,
da so vsi otroct dobro ogreti prica-
kali zacetke wvaj na posameznih
orodjih. Medtem ko so mlajsi pri-
kazovali svoje spretosti na gredi. pri
skoku ¢ez kozo so delali prevale, so
se starejsi pomerili na pravem telo-
vadnem nastopu, ki ga je spremlja-
la komisija in ob koncu razglasila tu-
di rezultate in najboljse telovadce in

telovadke tudi nagradila. S prakti¢--

nimi nagradami so bili ob koncu. na-
grajeni prayv vsi nastopajoci.
Mamice in ocki so nastope svo-
jih otrok skrbno spremljali_in vse
nagradili z glaspim aplavzomuder po-
hvalami tako njim, kot njihovim va-
diteljem ter vodstvu TVD Partizan.
ki tako vzorno skrbi za rekreacijo
vseh otrok, ki se jim' Zelijo pridru-
ziti. Vsakotedenska Sportna srecanja
v okviru TVD Partizan Domzale, ki
se poleti dogajajo tudi na prostem
in na trim stezi, niso pomembna le
za prijetno in koristno prezivljanje
prostega ¢asa, za skrb najmlajsih za
zdravo telo, temved je redna orga-
nizirana vadba tudi osnova za vse
druge sporte, s katerimi se najmlajsi
¢lani in ¢lanice ukvarjajo. Povedati
pa je tudi potrebno. da ob rednih
rekreativnih srecanjih otroci ne pri-
dobivajo le novihh spretnosti, temvecd
ob njih pridobivajo tudi koristna
znanja, ki jim bodo pomagala na nji-
hovi poti skozi zivijenje. Vsakolet-

no srecanje ob mateinskem dnevu
pa je priloznost, da se vsi starsi pre-
pricajo o napredku svojih otrok, o
prijetnem vzdusju. ki je prisotno v
telovadnici. je pa tudi priloznost za
prijeten prazni¢ni vecer. ki se ga
veselijo tako otroci. kot starsi in ki
vsem ostane v prijetnem spominu.

TVD Partizan Domzale bo tudi
v prihodnje skusal v svoje vrste pri-
vabiti ¢imve¢ mladih in starejsih, ki
zelijo poskrbeti za svoje telo in v
praksi uresnicevati vsem dobro zna-
no nac¢elo Zdrav duh v zdravem te-

Pri organizaciji in izvedbi
vsakoletnega tradicionalnega
telovadnega nastopa TVD
Partizan DomziZale so sodelo-
vali tudi spozneorji in donator-
ji, ki se jim organizatorji
iskreno zahvaljujejo: Obé&ina
Domiale (pokrovitelj), Osnov-
na Sola Domzale (hvala ravna-
teljici mag. JoZici Polanc), Lip
Radomlje, Revije Duhec (ga.
Urska Kokalj), Henekel Zla-
torog Maribor, Cvetli¢arna
ga. Sria, Mc Donalds DomZa-
le, Termit Domzale, VELE
DomiZale, Avtoservis DomZa-
le, Centralna istilna naprava
Domzale, Pelati Domzale,
ga. Rupar Ihan, Zavorovalni-
ca Triglav Domzale, Banka
Domzale, Zveza kulturnih
drustev DomiZale.

lesu. Ce si tega zelite tudi vi, ste v
vseh aktivnostih TVD Partizan
Domzale dobrodosli.

V.

Partizan Domzale.

TVD Partizan ima
ze dolgo pomembno
vlogo pri osvescanju
Domzal¢anov glede
sporta. Od priblizno
leta 1980 daje velik
poudarek rekreativni
dejavnosti.

Rekreativino vadbo
¢lanic vodim Ze vrsto
let. Zanimivo je. da je
precej zensk dolgolet-

Dobimo se v telovadnici!

V prejSnji Stevilki nam jo je v &lanku zagodel tiskarski Skrat, zato na-
pako popravijamo in se gospe Anici
pa si lahko preberete njeno izjavo o koristnosti redne vadbe v okviru TVD

rne Ivkovi¢ opravicujemo, danes

jemu napredku. Se-
znanjena sem z od-
merjanjem Stevila in
intenzivnosti vaj, vsa-
ka pa seveda naredi
toliko, kolikor zmore.
Namen vadbe je, da v
eni uri temeljito raz-
gibamo celostno telo
in s tem preprec¢imo
ali pa wvsaj omilimo
marsikatero tezavo, ki

nih ¢lanic, vsako leto
pa se nam pridruzijo
nove, saj se glas o nas
Siri.

Mislim, da rckre-
ativna vadba ne sme
biti pehanje za lepim
telesom oziroma za
nemogocim. Ob njej
moramo uzZivati in se
zabavati. Zato se kot
vaditeljica potrudim,
da je skupinska vad-
ba ¢im bolj zanimiva

Ga. Anica Crne Ivkovié

in da so udelezenke
kar najbolj zadovolj-
ne. Vadba mora biti
pestra in ne nekaksno
mucenje za idealno
postavo (kaj pa je
to?), kot napa¢no me-
nijo nekatere. Ure na
zacetku sezone so mi-
lejse, ¢ez leto pa po-
stajajo intenzivnejse
in véasih ¢lanice kar
ne morejo verjeti svo-

nam jo prinasa danas-
nji nac¢in zivljenja pa
tudi leta.

Redna vadba po-
meni torej dragocen
prispevek k zdrave-
mu nacinu zivijenja.
Meni osebno pa po-
leg vadbe v telovadni-
ci veliko pomenita tu-
di hoja in tek. Prav
tcku bi se tezko
odrekla.

V. VOISKA
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TVD Partizan—Domiale

TELESNOVZGOJNO-TELOVADNO DRUSTVO
PARTIZAN DOMZALE

he

gportno—rekreativno drustvo TVD Partizan-DomzZale vas tako kot
vsako leto vijudno vabi, da se nam pridruZite v novi vadbeni sezoni
2002/03, ki se pri¢enja 1. oktobra po sledecem urniku:

08 DOMZALE - telovadnica:

ponedeljek: TELOVADBA ¢lanice od 19.30 do 20.30 ure
torek: NOGOMET d¢lani od 20.30 do 22.00 ure
sreda: TELOVADBA pionirji, pionirke od 18.00 do 19.30 ure
nedelja: NOGOMET ¢lani od 9.00 do 11.00 ure

OS VENCLIJA PERKA - telovadnica:
torek: KOSARKA ¢lani, ¢lanice od 19.00 do 20.30 ure
torek: ODBOIJKA ¢lani, Slanice

od 19.00 do 20.30 ure
OS ROJE - telovadnica:
sreda: ODBOJKA ¢lani, ¢lanice

od 20.00 do 21.30 ure
Igrie petanke:
petek: PETANKA clani, Slanice od 16.00 do 18.00 ure

S skupnimi mo¢mi poskrbimo, da rekreacija v Domzalah ne bo zamrla.
Upamo, da bomo s tem povabilom dobili nove ljubitelje gibanja v
telovadnicah in v naravi, saj vas ob tej priloZnosti ponovno vabimo na
TRIM STEZO na Sumberku, kjer si po napornih dnevih privo§cite sprostitve
za svoje telo in dugo.

Informacije lahko dobite tudi po tel: 01/724-34-60,
na spletnih straneh drustva www.domzale.si/drustva/TVD ali
elektronski poSti-mail: tvdpartizan @ yahoo.com




TVD DomZale

Ste Ze slisali
za petanko? -

Igra petanke je gotovo ena najbolj
razSirjenih iger na svetu. Morda tudi

zato, ker jo lahko igramo prakti¢ne
kjerkoli, torej na travi in ker je igra fi-
zicno nezahtevna, tako da jo lahko
igrajo vsi, tako stari kot mladi. Igra pe- .
tanke je primerna za rekreacijo in raz-

vedrilo, v svetu pa je priznana tudi kot
atraktivni tekmovalni Sport.
Vece o tej novi dportni disciplini bos

mo pisali jeseni, danes bi radi le po~

hvalili TVD - Domzale - sekeije petans
ka, Ki je v objemu Krakovske, Brejce-
ve in Karlovikove ulice s prostovolj-
nim delom uredilo prijetno igrisce,
kjer se tudi sami lahko prepri¢ate in
preizkusitev v petanki. V.

§imi kroglami in jo lahko igramo
na dvoriséu, posutem s peskom,
travi, plazi, vikendu, za tekmoval-

no petanko pa imamo seveda tu-

di urejena igrisca.

Otvoritev enega od osmih pri-
zoris¢ v Sloveniji je bila letos ju-
lija tudi v Domzalah, kjer so se
obiskovalci na igris¢ih TVD Dom-
zale - sekciju PETANKA lahko
prepricali, da-je v igranju petan-
ke posebna draz, ki te hitro pri-
tegne. Vecina je prvi¢ sploh slisala

~ 7a petanko, po nekaj metih pa so

se 7e dokaj enakovredno lahko

kosali celo z izkusenejsimi kole-
gi. Sila preprosta pravila vam bo-
mo predstavili, ¢e se boste odlo-
¢ili za obisk prakti¢nega prikaza
na igris¢u petanke v objemu Kra-
kovske, Brejéeve in Karlovékove
ulice. Ob torkih in petkih od
16. ure naprej se namrec¢ na zuna-
njih igris¢ih TVD Domzale - sek-
cija PETANKA, tudi sami lahko
preizkusite, kako spretni in na-
tanéni ste. Prav tako pa ste vablje-
ni.na drzavno prvenstvo Zenske-
trojke, ki se bo odigralo 23, sep-
tembra na Ze omenjenih igriscih.
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Brane Strekelj je &lan TVD Partizan
DomZale od konca 60. let, ko se je
vkljucil v telovadno vrsto. Program
drustva je razSiril na mali nogomet in
koSarko, dolga leta je bil predsednik
druStva, v zadnjih letih pa je eden od
najzasluznejSih za razvoj rekreacije v
DomZalah.

Zdenka Juvan je Clanica TVD
Domzale Ze od zgodnjih 70. let.
Najprej je bila glmnaqtléarka po
opravljenem vaditeljskem tecCaju pa je
vy drustvu prevzela vadbo gimnastike.
Ze vrsto let vodi sekcijo odbojke in
sodeluje v strokovnem in upravnem
odboru drustva.

Bronasta priznanja
S0 prejeli:

PrimoZ KoSak za aktivno delo v
TVD Partizan, kjer dela kot
vaditelj cicibanov in pionirjev,
aktiven je v strokovnem in
upravnem odboru, sodeluje pri
prireditvah in akcijah drustva, ob
tem pa je nepogresljiv tudi pri
vzdrievanju Trim steze na
Sumberku.
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TVD Partizan DomZale v akciji
Ocistimo Obcino DomZale

Ob Kamniski Bistrici
ter na TRIM stezi

V akcijo Ocistimo Obcino DomZale so se 11, aprila 2003 vkljudili tudi ¢lani in
¢lanice TUD Partizan Domzale ter tako Steviléno prispevali svoj deleZ v
omenjeno akcijo. Zbrali so se v Sportnem parku Domiale - od najmlajsih do
senniorjev, in odistili ved kot 2000 metrov obreZja Kamniske Bistrice. Da je bila
Cistilna akcija uspesna, dokazuje poln kontejner odpadkoy.

Druga akcija je bila 24, aprila in je bila
namenjena ¢iffenju TRIM steze. Se prej
s0 organizirali postavitev vel
smerokazov, na stezi pa so namestili
nove vedje table z opisom razgibalnih
vaj, popravili so vse naprave ter tudi
poskodovane kose za smeti.

Opazili so tudi, da se na TRIM stezi
pojavljajo gorski kolesarji, s ¢imer se
ne strinjajo nujhnlk saj kolesarji ne
sodijo med Sportnike, gorske tekace,
rekreativee pa tudi ne mednajmlajie in
Solarje, ki vsakodnevno obiskujejo tako
urejeno gozdno ucno pot, kot TRIM
stezo,
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Jurij Vulkan je za Domiale pravzapray- do-
bri Sportni dub, ki vse svoje Zivljene  svojim
zgledom kaze, kaklen mora biti celovit pristop
K $portnemu in zdravemy Zvljenju. Zadel jo v
skoku s palico, postal uspesen telovadec, ki S¢
danes priznava, da si je pray § Kondicijo, ki mu
j0 jo dalo Sportno udejstvovanje, redeval Zivlje-
nje Kot partzan in kurir v drugi svetovni vojni,
Tudi po vojni je bil uspesen telovadec, veldese-
tetni funkcionar in ¢lan TVID) Partizana Doma-
le ki je Kar 104-krat prehoil Domalsko spo-
minsko po, ob tem pa Kljub Casitjivi starost
ohvani istrega duba n iloteo,



100 let Sokolskega drustva
in TVD Partizan DomZale

Domzalska stoletna

Sportna sled

)

Med Sportno-rekreativnimidru$tvi  Kar jubilejno leto 2005 so zaznamovali s $tevilnimi
v obgini Domiale, ki se sicer lah-  prireditvami in slovesnostmi, akademija, 17. novem-
ko pohvali s Stevilnimi Yportnimi  bra 2005, ter izid knjige Domzalska stoletna $portna
dru§1v| v razliénih panogah, ima  sled, avtorjev MatjaZa Brojana in Janeza Bizjaka, pa
Sportno druStvo TVD Partizan  sta bili vihunec praznovanja jubileja. ‘

Domiale poschno mesto. Pa ne le
zaradi stoletnice, ki jo praznujejo v Jubilejno leto

letoSnjem letu, temvet zaradi svoje TV Partizan Domzale je svoj stoti jubilej praznoval vse
dejavnosti, ki je bila v posameznih leto, saj so se odlotili, da ga povezgjo z vsem! tradicionalni-

obdobjih mnogo vet kot prijetno ;i prireditvami, ki so el rednega programa drutva. Tako
druZenje ob Sportuin rekreaciji. 5o se v okviny vadbe pripravljali na nastope,  jubilejem so

DOMZALE

povezali srefanji ob dnevu Zena in materinskem dnevu.
Pripravili so mednarodno portno tekmovanje v petanki,
sodelovali z Atletskim klubom Domzale pri organizaciji
drZavnega prvenstva $tafet v gorskem teku Sumberk 2005,
ob tem pa niso pozabili tudi na prijetno druZenje ¢lanov in
¢lanic, na skrb za okolje ter ureditev TRIM steze, Ob vseh
teh prireditvah pa je v Slamniku izhajal tudi feljton Mat-
ja%a Brojana o zgodovini Sokolskega dru$tva DomzZale, v
zadnjih $tevilkah glasila pa lahko berete o delovanju TVD
Partizan DomzZale od leta 1945 do danes.
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100 let Sokolskega drustva in TVD Partizan v DomzZalah

Domzalska stoletna
Sportna sled

(Nadaljevanje s prve strani)

Srebrna plaketa Ob¢ine
Domzale

Ob 19. aprilu — prazniku Ob¢ine
Domzale je predsednik SD TVD
Partizan Domz2ale, Janez Bizjak, iz
rok Zupanje Cvete Zalokar Orazem
sprejel srebrno plaketo, ki jo je Ob-
¢ina Domzale namenila v zahvalo
vsem generacijam Sokolskega dru-
§tva in TVD Partizan Domzale za
njihov prispevek k razvoju Sporta in
rekreacije. Gospa Ela Kogir je pre-
jela za svoje pozrtvovalno in uspes-
no delo zlato plaketo, srebrno pla-
keto Ob¢ine Domzale pa je pred leti
za strokovno in drugo delo v TVD
Partizan prejel tudi Franc Kosak.

Nov prapor

Vkljugili so se tudi v prireditve ob 80-
letnici razglasitve trga Domzale ter
sodelovali na osrednji prireditvi ju-
nija, ko so se njihovi ¢lani in Elanice
pokazali v paradi po ulicah Domzal,
hkrati pa se na svecanosti v Sportnem
parku DomzZale predstavili s telovad-
nimi vajami, ob stoti obletnici pa raz-
vili tudi nov prapor.

Razstava in knjiga ob
Jubileju

V novembru 2005 so v okviru pro-
grama jubilejnih prireditev v Me-
nacn’kovi domaciji slovesno odprli
razstavo, na kateri predstavljajo do-
kumentacijo pa tudi nekatere rekvi-
zite iz zgodovine svojega druStva.
V teh dneh pa je izSla tudi knjiga
Domzalska stoletna 3portna sled, v
kateri MatjaZz Brojan piSe o najpo-
membnejsih dogodkih iz zgodovine
Sokolskega drustva Domzale, Janez
Bizjak pa o novejsi zgodovini in
sedanjosti TVD Partizan Domzale.
Knjiga je pomembna obogatitev po-
znavanja Sportne zgodovine nase ob-
¢&ine, hkrati pa najlepse darilo drustvu
ob stoletnici.

Svecana akademija in po-
delitev priznanj '

Kot Ze zapisano, je bil vrhunec ju-
bilejnega leta 17. novembra 2005,
ko so se v hali Komunalnega cen-
tra v Domzalah zbrale generacije
TVD Partizan, med njimi pa tudi
nekateri 3e Zzive¢i ¢lam Sokolskega
drustva, ki so bili deleZzni poseb-
nega aplavza. Po obeh himnah je
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zbrane pozdravil predsednik TVD
Partizan Janez Bizjak, ki je najvec
besed namenil zahvali vsem, ki so
kakorkoli prispevali, da je za dru-
§tvo leto 2005 minilo tako, kot so
nadrtovali: slovesno in prazni¢no.
Po predaji prapora DuSanu Mer-
malu je voditeljica Draga Jeretina
Anzin na oder povabila Zzupanjo
Cveto Zalokar Orazem, ki je jubli-
natom Cestitala in se zahvalila vsem
generacijam Sokolskega drustva in
TVD Partizan za velik prispevek v
zgodovino Sporta in rekreacije Ob-
¢ine Domzale, hkrati pa jim zazele-
la veliko uspehov tudi v prihodnjih
obdobjih.

Slavnostni  govornik, podZzupan
Ob¢ine Domzale, Toni Dragar, se
je sprehodil skozi zgodovino jubi-
lantov, vse od 26. decembra 1905,
ko je bilo v nekdanji domZalski
Kuharjevi gostilni ustanovljeno
Sokolsko drustvo Domzale. Opo-
zoril je na njihovo veliko narodno
zavest in domoljubje, na gradnjo
sokolskega doma, njihove dejavno-
sti vse do druge svetovne vojne ter
nastel tudi élane, ki so najve¢ pri-
spevali k uspe$nemu delu Sokola:
pobudnika za ustanovitev in prve-
ga nacelnika Franja Breceljnika,
Andreja Slokarja, Franca Majzla,
Franca Ravnikarja, Toma Petrovca
in Antona Skoka; nastel pa je tudi
predvojne ¢lane Sokola, ki imajo
najve¢ zaslug za razvoj telesnovz-
gojne dejavnosti v Domzalah v
povojnem obdobju: Milan Merhar,
Vinko Vidmar, Milan Flerin ter od-
li¢éni telovadci: Jurij Vulkan, Pav-
lin Zule, Ivan Cas, Franc Vidmar,
Janko Gabri¢, Jernej Bolhar, Bratje
Stenovec in Vodopivec, Tihomir
Mili¢ in Bogo Gasperin.

Govoril je tudi o uspeSnem delu da-
na$njega TVD Partizan, katerega
predsedniki: Milan Merhar, Stane
Rozman, Milan Flerin, Slavko Ma-
titi&, Janez Kralj, Ivan Sraj, Franc
Gabrig, Brane Strekelj, Stane Oma-
hen, Dare Flis in Janez Bizjak, so
pomembno prispevali k dobremu
delu drudtva v nadi ob¢ini. Posebej
se je spomnil prispevka Franca Ko-
Saka in Ele Kofgir.

Kulturnemu programu, v katerem
sta sodelovala Moski pevski zbor

Radomlje pod vodstvom Primo-
za Leskovca ter Tolkalna skupi-
na Glasbene $ole Domzale, ki jo
vodi Lojze Pirnat, je sledila prva
telovadna akademija. Najprej smo
zaploskali vajam najmlajsih par-
tizanovcev, sledila sta nastopa go-
stov telovadcev iz beZigrajskega
in Sifenskega sokola, prijetno so
presenetili karateisti iz domZalske-
ga Atoma, za konec pa so nam pri-
pravili pravcato presenecenje: ob
zvokih tolkalne skupine so mladi
¢lani in ¢lanice TVD Partizan pod
vodstvom PrimoZza Kosaka pri-
pravili povezan prosti program, s
kakr$nim so se nekdaj predstavljali
sokoli. Sledila je podelitev priznanj
vsem, ki so delovali ali sodelovali
v delu TVD Partizan in tudi sicer
pri razvoju Sporta in rekreacije v
ob¢ini Domzale, Se posebej pa so
se s plaketami zahvalili za prispe-
vek Ob&ini Domzale. Ob koncu je
zupanja Cveta Zalokar OraZem po-
sebni priznanji podelila avtorjema
knjige Domzalska stoletna Sportna
sled Matjazu Brojanu in Janezu
Bizjaku.

Slovesna akademija se je zakljucila
s prijetnim druZenjem, v katerem
smo prisluhnili tako spominom §e
zivetih sokolov kot izkusnjam mla-
dih ¢lanov TVD Partizan DomzZale,
ki bodo nadaljevali dejanost drudtva
v naslednjih stotih letih.

Stevilnim &estitkam ob 100-letnici
se pridruzuje tudi Urednistvo Slam-

nika.
Vera Vojska



Srebrna plaketa -
Telesnovzgojno drustvo
TVD Partizan Domzale

ob 100-letnici uspefnega delovanja

Telesno vzgojno drustvo Partizan DomzZa-
le v letu 2005 praznuje stoletnico uspes-
nega dela. Njihov predhodnik je bilo
drudtvo Sokol, ki je bilo ustanovljeno
26. decembra 1905. Delovalo je vsesko-

zi, razen v ¢asu obeh svétovnih vojn. Po
drugi svetovni vojni so ustanovili Tele-
sno vzgojno drudtvo Partizan DomZale,
iz katerega so nastali tudi 3tevilni $port-
ni klubi, med njimi atletski, koSarkarski
in 3¢ drugi. Bistvo delovanja danainjega
drustva je rekreacija vseh generacij — od
najmlajiih do najstarejdih. Po tekmoval-
ni plati so se uspes$no lotili nove Sportne
discipline - PETANKA, posebna skrb pa
je namenjena najmlaj$im. Skozi organi-
zirano in vodeno rekreacijo pri mladih
vzbujajb zanimanje za rekreacijo in $port,

hkrati pa jih skudajo nauéiti discipline in
jim z organizirano vadbo zapolniti pro-
sti ¢as. Telesno vzgojno drustvo Partizan
Domzale vkljuéuje ve¢ kot 200 &lanov in
¢lanic, za katere organizirajo redno rekre-

acijo, ukvarjajo pa se tudi z drugimi $por- '

ti (namizni tenis, odbojka). Organizirajo
tudi razli¢ne prireditve: tradicionalna pri-
reditev ob 8. marcu — dnevu Zensk; telo-
vadni nastop najmlajiih ob materinskem

dnevu, prireditev pripravijo ‘Db.| bozitu,
organizirajo pohode in izlete. Vsako leto

se udelezujejo spominskega pohoda »Ob
zici okrog okupirane Ljubljane«, vzorno
pa skrbijo tudi za TRIM stezo ter za vzgo-
jo mladih na podrodju varstva okolja.
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Drugi vrhunec letosnjih praznovarj

Parada in zlet

18. jumij 2005 je bil drugi vrhu-
nec praznovanj 80-letnice raz-
glasitve mesta DomZale. Sonéna
sobota se je ob 10. uri pred Kul-
turnim domom Franca Bernika
DomZale zadela z vodenim ogle-
dom znamenitosti in zanimivosti
nalega mesta, nadaljevala pa ob
14. uri z veliko parado, ki je na
pot po domZalskih ulicah krenila
s krizi¥éa pri Gostilni Keber.

Na njenem &elu so bili konjeniki s
slovensko, evropsko in domiZalsko
zastavo ter novim praporom Ob-
¢ine DomZale, za njimi pa so se
razvrstile narodne noSe in mladi
folkoristi Druftva narodnih nos
Domzale. Ob Godbi DomiZale ter
Godbi Kamnik so imeli posebno
mesto predstavniki Sportnega dru-
Stva TVD Partizan DomZale, ki
praznujejo 100-letnico, ter gasilci,
ki so s svojo udeleZbo obeleZili 50-
letnico Gasilske zveze Domzale
ter 125-letnico Prostovoljnega ga-
silskega drustva Domzale-mesto.
Predstavili so se ugenci osnovnih
%ol DomZzale, Rodica in Venclja
Perka, gledalci pa so lahko zaplo-
skali veteranom vojne za Sloveni-
Jjo ter predstavnikom civilne za%¢&i-
te. Razigrani so bili vsi trije pevski
zbori — Ljudske pevke Kulturnega
drustva DomZale ter Moski pevski
zbor Janez Cerar in Zenski pevski
zbor Stane Habe Drultva upoko-
jencev Domale. V paradi so so-
delovali tudi taborniki in -planinci.
radioamaterji, Cebelarji ter Stevilni
Sportniki, med katerimi smo pre-
poznali nogometase, koSarkarje,
predstavnike obeh karate klubow,
kotalkarje, pa atlete in &lane AMD
Domzale, ki so parado zaklju&ili.

Na nogometnem stadionu, kamor
se je wved sto udeleZencev parade
namenilo po Ljubljanski, Karan-
tanski in Kopaligki cesti, je bil nato
Zlet TV Partizana DomzZale, ki
ga je po slovenski in evropski him-
ni, ki so ju zaigrali domzalski god-
beniki, pozdravila Zupanja Cveta
Zalokar OraZem, podZupan Toni
Dragar pa je slovesno predal pra-
poric¢aku Dusanu Merharju, ki je
19. junija 1955 leta prav na istem
igris¢u prevzel nekdanji prapor,
novi prapor. Nato smo prisluhnili
nagovoru Domzalam iz leta 1925,
pevki in kitaristki Silvi Kosec ter
s orisu sokolskih dejavnosti. Lahko
smo obdcéudovali predstavitev re-
kreativnih dejavnosti TV Parti-
zana Domzzale, ko so se najmlajsi

predstavili z mnozZi¢no wvajo, s
spretnostmi na trampolinu in bla-
zinah, zaplesale so mlade plesalke
Osnovne fole Domzale, ¢lanice so
nam pokazale, kako se rekreirajo
pri odbojki, ¢lani pa kako pri nogo-
metu in ko3arki. Sledila je predsta-
vitev dela TVD Partizan po drugi
svetovni vojni, partizanovci pa so
nam prikazali tudi nordijsko hojo
in petanko, aplavza so bili delez-
ni tudi ¢lani Karate drustva Atom,
ki je bil neko& sekcija Sportnega
druitva TVD Partizan. Veliko za-
nimanja so bili deleZni tudi &¢lani
Planinskega drustva DomZale, ki
so predstavili balvansko plezanje.
Pri tem so se jim pridruZili tadi
nekateri obiskovalci in preizkusali
svoje spretnosti in sposobnosti.

Zal si je prijetno slovesnost, ki naj
bi spominjala na case pred osmi-
mi desetletji ter prve uspehe So-
kola, ogledalo malo gledalcev in
gledalk, kar je velika fkoda, saj
so se organizatorji_parade Obcina
Domzale ter Zleta Sportno drustvo
TVD Partizan DomZale resni¢no
potrudili, da bi vsem udeleZencem
in obiskovalcem sobota, 18. junija
2005, ostala v prijetnem spominu.

Ce vas ni bilo zraven, poglejte fo-

toreportaZzo in se prepricajte, da je
bilo res slovesno.

) Vera Vojska

Foto: Aco Majhenié In TVD Partizan
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V porodilu Oblinske zveze za
telesno kulturo DomzZale so za
sezono 1961/62 zapisali:

»Na teritoriju ob¢ine DomZzale
deluje 15 osnovnih organizacij
in sicer 8 partizanskih drustev, 1
taborniska organizacija, 5 samo-
stojnih klubov ter 1 $olsko $port-
no drudtvo. Eno od partizanskih
drustev je tudi TVD Partizan
Domzale. Ugotavlja se Se, da se
aktivno ukvarja s temeljno tele-
sno vzgojo okoli 65% ¢lanstva.
Vzroke temu je treba iskati, da se
vse premalo vodijo ratuni vod-
stva osnovnih organizacij, ki bi
morala usmerjati mladino v mno-
#i¢no tekmovanje. Po drugi strani
pa lahko nenehno 18¢emo vzroke
pomanjkanja telovadis¢, igris¢
ter ostalih Sportnih objektov, saj
nima vseh 15 osnovnih organiza-
cij niti ene lastne telovadnice. Po-
edine organizacije se posluzujejo
le ob¢asnih gostovanj v domovih,
kjer uporabljajo predvsem odre
prosvetnih ali zadruznih domov.
S tako nenaértovano temeljno
telesno vzgojo pa ni misliti raz-
vojno pot boljfe perspektivne
telesne vzgoje.«

Kot je videti, je bilo obdobje po
letu 1965 pa vse do leta 1973
najmanj plodno v vsej zgodovini
TVD Partizan DomzZale. Nai viri
govorijo, da je bilo do leta 1965
Se Cutiti nekaksno organizacijsko
prevlado TVD Partizana DomZa-
le, nato pa so ostala partizanska
drustva v takratni ob¢ini DomZa-
le (Dob, Radomlje, Ihan, Jar3e,
Menges, Lukovica, Moravce)
prevzela vodilno vlogo tako v
organizacijskem smislu kot tudi

pri organizirani vadbi. Glavne sek-
cije TVD Partizan DomzZale so bile
v tistem obdobju tele: telovadna,
smucarska, odbojkarska in planin-
ska. Kot je razvidno Ze iz porotila,
so bili glavni problemi v financira-
nju dejavnosti.

lani in Elanice TVD Partizan pa
so bili aktivni tudi v drugih §por-
tih, zato so posku$ali organizirati
tekmovanja s sorodnimi drustvi.
V smuéarski sekeiji so tako sku-
%ali izpopolnjevati znanje na smu-
Carskem tecaju na Veliki Planini.
Upravni odbor drudtva je glede
odbojke predlozil Ob¢inski zvezi
v letu 1962 dopis, da bi pregledali
mozZnosti 0 poZivitvi te $portne pa-
noge v ob&ini Domzale, predlagali
pa so tudi, da bi razpisali tekmo-
vanje v tej panogi. Tekmovanje na
bi zajelo vsa partizanska in §portna
drustva ter vecje kolektive sindikal-
nih podruznic in Sol. Organizacijo
tekmovanja naj bi prevzelo drustvo
TVD Partizan, za kar se je ObZTK
zahvalil in predlog sprejel. Med leti
1962-1965 je bilo nekaj ¢lanov Par-
tizana Domzale $¢ vedno aktivnih,
vendar Zal v drugih $portnih oko-
ljih.
Zapisnik rednega obénega zbora
TVD Partizan Domzale, ki je bil 24.
maja 1973, sklicatelj pa stari pred-
sednik drudtva Milan Flerin, nam
razkrije krizo drustva v zadnjem
obdobju, ki se je kazala tako v teza-
vah organizacijskega kakor kadrov-
skega znanja. Predsednik Flerin je
v svojem poro¢ilu navedel:
»Mnogi izvoljeni funkcionarji so
prenehali z delom in tako se je
Stevilo $e aktivnih odbornikov zre-
duciralo na vsega 3 ali 4, Stevilo
vodnikov se je zmanj$alo, poseb-

Nadaljujemo s pregledom zgodovine TVD Partizan DomzZale

Uspesno delo tudi v obdobju od 1961 do 1990

ne skrbi za dopolnitev in strokov-
no usposobitev novih pa ni bilo.
Drustvo, ki ima svoje prostore v
telovadnici I. osnovne $ole v Dom-
Zalah, je bilo tesno vezano na $olo
in tudi vodstveni kader se je rekru-
tiral iz prosvetnih delavcev. Ko se
je %ola preselila v nove prostore in
ko je v $oli zacelo delovati $olsko
§portno drudtvo, so mnoge tezave,
do takrat skrite, prigle e ostreje na
dan in zaradi teh sprememb je bila
nova ugotovitev, da je treba dru$tvo
postaviti na nove §ire in solidnejde
temelje, kar pa bo mozno le, ée bo
Stevilo aktivnih sodelavcev vedje
in e se bo drudtvo tesneje naslanja-
lo na teren in skupnost v kateri Zivi
in dela.

Osnovni pogoji za normalno delo
drustva, katerega osnovna naloga
je gojitev splosne telesne vadbe in
usposabljanje mladine za Zportno-
rekreativno dejavnost tudi v poSol-

| it " 4 i
Clanska vrsta TVD Partizan Domzale 1961 na dvoboju z vrsto Zagorja.

skem obdobju je dana. Interes mladih
ljudi za telesno vzgojo je e vedno
velik, pa tudi materialni pogoji so v
DomZalah z gradnjo novih telovadnic
hitro izboljsujejo. Temu razpoloZenju
med mladimi ljudmi je treba dati le
trdno organizacijsko obliko in solidno
vodstvo, pa bo drudtvo spet zaZivelo
tako kakor z ozirom na njegovo tradi-
cijo lahko in mora.

Ugotovitev, da drudtvo Ze vec kot 5
let ni imelo ob&nega zbora kaze na to,
da so bile navedene slabosti resniéno
take, da jih je treba odpraviti, temu pa
naj sluzi razprava na danadnjem ob-
¢nem zboru, ki naj da drustvu dela vo-
ljan in ambiciozen upravni odbor ter
Steviléno dovolj mocan tehnicni od-
bor. Zelja vseh sedanjih in nekdanjih
gportnikov je, da bi domzalski Par-
tizan spet postal mati¢no drustvo za
telesno kulturo v ob&inskem merilu,
da bi nekaj pomenil tudi izven obg&in-
skih meja. Zato izrazim Zeljo, naj bi

it

Obéinska proslava na Oklem 1980

funkcije v pooZivljenem drustvu pre-
vzeli ljudje, ki bodo sposobni te cilje
tudi realizirati,«

Skladno z dolo¢ili novega statuta so
bile nato opravljene volitve za novo
predsedstvo, nov nadzorni odbor in
nov strokovni odbor. Za predsednika
Je bil izvoljen Slavko Mati¢i¢.

Po ponovnem zagetku dela v TVD Par-
tizan DomZale so sprejeli tudi odlogitev,
da je nujno potrebno oZiviti delo drustva
Se s pridobivanjem novega ¢lanstva.
Predvsem je bilo potrebno nanovo po-
staviti temelje drustva, nadzirati delo-
vanje vadbenih skupin s pridobivanjem
novih &lanov, urediti poslovanje drustva
In izdelati jasen program dela za posa-
mezne sekcije. Prednostno naj bi ome-
njene aktivnosti opravljali na rekrea-
cijske ravni, e bi se pokazala potreba
pa tudi na tekmovalni ravni. Drutvo je
delalo predvsem na poudarjeni vadbi s
cicibani in cicibankami, pionirji in pio-
nirkami ter nasploh z mladino. Sploh je
postala rekreacija vse bolje vrednotena
kot druZbena potreba, kar dokazuje tudi
posebe;j Steviléen obisk Zensk na vadbe-
nih urah. Z obuditvijo drustva se je tudi
nadaljevala organizirana vadba.

Poleg vadbe v telovadnicah ter na zuna-
njih terenih igri%¢ Sportnega parka in ob
osnovnih Solah se je drustvo TVD Par-
tizan Domzale mnoZi¢no udelezevalo
tudi vsakoletnih manifestativno-tekmo-

e
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valnih prireditev v pocastitev osvo-
boditve mesta Ljubljane »Po potgh
partizanske Ljubljane«. Tako so bili
organizirani razni pohodi. Za celotno
domzalsko obgino je bila znacilna iz-
redno visoka udeleZba, saj so v letu
1975 zabelezili udelezbo celo 1913
udeleZencev.

V letu 1977 so bila sprejeta Pravila
TVD Partizan Domzale. v na-
slovu je zapisano, da je to drustvo za
$portno rekreacijo in telesno vzgojo,
da gre za prostovoljno zdruZenje ob-
&anov za uresnitevanje ¥portne rekre-
ativne dejavnosti in telesne vzgoje.
Prav tako pa je bilo s samoupravnim
sporazumom drustvo TVD Partizan
Domzale doloeno kot soustanovi-
telj, bilo je ¢lan Obcinske zveze tele-
snokulturnih organizacij Domzale,
Partizana Slovenije, Zveze za §portno
rekreacijo in telesno vzgojo.

Namen drutva je bil, da je po nace-
lu prostovoljne odlo¢itve zdruzeval
odrasle ¢lane, mladino in otroke ter

jih spodbujal in organizirano uvajal

ter vodil v raznovrstne oblike Sport-
no rekreacijske dejavnosti in telesne
vzgoje, zaradi varovanja zdravja,
vitalnosti, razvijanja ustvarjalnosti
in osebnega zadovoljstva.
(Nadaljevanje prihodnjic)

Janez Bizjak
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celotme steze, vseskozi obnavljamo
orodja in ostalo opremo na in ob
TRIM stezi. Ob ogledu TRIM steze
§ strani posebne drzavne komisije
smo z zadovoljstvom sprejeli njiho-
vo mnenje, da smo upravljavei ene
najbolj urejenih stez v okoliskih ob-
¢inah. Tako smo v DomZalah med
prvimi v republiki dobili trim stezo
na Sumberku. Narejena je bila po
Svicarskem modelu trim stez »Vita
- Parcorus« in je obiajno dolga od 2
do 2,5 km ter ima 20 postaj. Na sami
poti so bile usmerjevalne tablice, ki
50 obenem predpisovale tek ali hojo
med postajami. Postaje so imele tudi
dve teZavnostni stopnji za Sportnike
in druzinske ¢lane,

Dolzina trim steze Sumberk je oko-
[i 2000m, s skupno visinsko razliko
190m. Prva petina steze je brez telo-
vadnih postaj in je namenjena ogre-
vanju s hojo ali tekom, nato pa si sle-
di 11 telovadnih postaj z razliénimi

vajami. V zadnjih letih skupaj z at-
letskim klubom Vele DomZale soor-
ganiziramo gorski tek na TRIM stezi
na Sumberku kot prireditev ob obgin-
skem prazniku, kjer je veliko Stevilo
tekmovalcev gorskega teka in udele-
Zencev osnovnih in srednjih 3ol.

Prav tako kot je bila trim steza Sport-
na novost iz skandinayskih drZav za
preteklo obdobje je nade drustvo pre-
pri¢ano, da se bo prijela tudi zadnja
novost iz Finske. To je Nordijska
hoia (Nordic Walking), ki ga Ze ime-

nujejo najboljsi $port na svetu. Nade
drustvo Ze skrbi za promocijo te en-
kratne Sportne dejavnosti in prav trim
steza je idealna za sprehod ali resen
trening v tehniki hoje s palicami.

SedeZ dru$tva: Omeniti je potrebno
e zdaj¥nji sedez drustva, ki se na-
haja na Kopalidki 4 v neposredni
bliZini bazena. Sobo si delimo skupaj
s Smudarskim drustvom Domzale.
Veliko zaslug za izgradnjo Doma
$portnih organizacij, kot se je takrat
in tudi Se zdaj imenoval, ima tedanja

predsednica ZTKO-Zveze telesno-
kulturnih organizacij Domzale Vera
Banko, sicer tudi ¢astna ¢lanica na-
Sega drustva. Sobo, kjer se upravni in
strokovni odbor nekajkrat letno dobi-
vata na svojih sejah, lahko tudi ostali
¢lani drustva obistejo predvsem v
tasu ob¢nih zborov in skup$cinah
TVD Partizan Domzale.

REKREATIVNA VADBA:

Rekreacija za Zenske: poteka v telo-
vadnici na OS Domzale enkrat teden-
sko. Dekleta in Zene, ki jo obiskujejo,
so razliénih poklicev in starosti, pri-

SO mo¢, vzdrzljivost, hitrost, giblji-
vost, ravnotezje, koordinacija in pre-
ciznost. Pri predSolskih otrocih veli-
ko vadbe poteka pri spros$¢enih igrah
in zanimivih vadbenih kombinacijah
s telovadnim orodjem. Pri osnovno-
olskih otrocih pa poleg programa za
razvoj motori¢nih sposobnosti otroke
spoznavamo z osnovami orodne. te-
lovadbe na orodjih, parterju in akro-
batiki. V namen posodobitve in po-
pestritve vadbe smo v program vadbe
vkljugili tudi srednje velik trampolin,
ki smo ga nabavili z lastnimi sredstvi.
Vadbo vodita PrimoZ Ko3ak in Polona
muc s pomo¢niki.
Rekreacija v OS Venclja Perka: Po
letu 1990 se je program vadbe spre-
menil in tako smo na Zeljo vecine
udeleZencev vadbene ure vpeljali re-
kreacijo z igro ko3arke in odbojke in
v zadnjem &asu tudi namiznega teni-
sa. Telovadnico na nasih urah prepol-
ovimo in na eni polovici se igra ko-
farka na drugi pa odbojka. Zadnji dve
leti pa v prostoru za shrambo Sportnih

rekvizitov postaja mini telovadna ura,
na kateri se §portno udejstvujejo nav-
duSenci namiznega tenisa. Nasa Zelja
je, da bi $e naprej na vadbo in na igre
z Zzogo hodilo veliko 3portnih navdu-
Sencev. Vadbo vodita Janez Bizjak in
Polona Smuc.
Rekreacija v OS Domzale: Viasih
je bilo v tej osnovni Soli pod imenom
landrove brigade, zdaj OS Domza-
le vedina telovadnih aktivnosti. Tudi
v zadnjih letih se tu rekreira veliko
fportnih navdudencev. Rekreacijski
nogomet vodita Brane Strekelj in Bo-
jan Bester, za ko3arko pa je vodja SaSo
Majcen. Nogometna skupina je aktivna
celo leto, saj se zbere tudi poleti na zu-
nanjem nogometnem igrid¢u z umetno
travo v Sportnem parku v Domzalah in
sodeluje tudi na rekreacijskih turnirjih
malega nogometa v okolidkih krajih.
Seveda pa so na tej Soli aktivne tudi
Zenske in mladi, kar posebej predstav-
ljamo na drugih straneh.
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Stane Derganc, slovenski olimpio-
nik: nekaj Casa pa je telovadil tudi z
Mirom Cerarjem ter JoZetom Senica
in znanim telovadcem Gregorko.
Ko se je leta 1964 porodil, se je
vklju¢il v Ljubljano v TVD Parti-
zan Bezigrad in zanj $e nastopil tudi
v drzavni slovenski vrsti do 35 let.
Po nasvetu prof. Bolka je na teda-
njem DIF naredil kvalifikacije za
?enskega trenerja telovadbe, opravil
je teaj za sodnika ter nato vrsto let
deloval kot trener telovadk — pona-
vadi so bile telovadke pod njegovim
vodstvom, dokler niso presegle dru-
ge stopnje ter se uvrstile v drZavno
reprezentanco. Se danes enkrat na
teden telovadi v TVD BeZigrad, je
pa tudi &lan vodstva TVD Partizan
Domzale.

Stanuje v Crnugah z Zeno ter héerko,
ki je tudi telovadila 10 let. Ponosen
Jje na oba vnuka: eden je smucar,
drugi najboljiih med kickboksarji.

»Nekaj Sporta torej ostaja v druzi-
ni,« pravi sogovornik in me spomni,
da ima v hisi manjSo telovadnico z
drogom, krogi in nekaterimi drugimi
pripomodcki.

Na vsak nacin je zelel priti v Dom-
zale., Zal mu ni nikoli uspelo. Na
parceli, kjer bi rad, ni bilo dovolje-
no graditi. V Domzalah se najbrz
marsikdo spomni njegove zname-
nite medicinske mehanike. Ko ni
bilo ve& dela za precizne mehani-
ke, je naredil Solo za elektronike:
ucil se je angles¢ine in nems&cine,
skrbno spremljal novosti na podro-
¢ju medicine, ki se je zelo hitro
razvijala. Ko je bilo popravil ko-
nec, je veliko sodeloval s tujino.
Veliko svojega znanja s podrodja
medicinske elektronike je pora-
bil ob gradnji novega sodobnega
Klini¢nega centra v Ljubljani, obrt
nadaljuje Igor Zabret v Trzinu, go-
spod JoZe pa skoraj vsak drug dan

obis¢e Domzale, ki so ostale nje-
gov rojstni kraj.

Joze Pir§ je Elovek, Cigar Zivljenje
je tesno povezano s telovadbo ter
delom v TVD Partizan Domzale
in BeZigrad ter s vseZzivljenjskim
uéenjem, saj je sam Ze pred leti
spoznal, da se je treba uciti in
spremljati razvoj na podrodju, na
katerem je delal prakti¢no vse Ziv-
ljenje. Rad bi v okviru moZnosti
telovadil do konca svojega pestre-
ga zivljenja, pa Se eno Zeljo ima,
kateri meni, da bi Ob¢ina Dom-
Z>ale morala prisluhniti: rad bi, da
bodoca domzalska telovadnica ob
Srednji $oli DomzZale postane neke
vrste dom TVD Partizana DomzZa-
le, saj ni mogoc&e vel racunati, da
bi TVD Partizan v teh &asih do-
bil svoj dom. Naj bo telovadnica
narejena tako, da bo pmogotila
organizacijo telovadnih akademij
prikaz dejavnosti, naj bo funkcio-
nalna in naj omogo¢i, da se bodo
v njej kalili vedno novi in novi
domzalski telovadci, ki bodo pre-
nasali tradicije tudi prihodnjim
rodovom - tako po tekmovalni
uspeinosti kot mnozZi¢nosti, po-
£0] za mnozi¢nost je po njegovem
kvalitetna tekmovalna ekipa, ki ji
zanesljivo sledijo Stevilni, ki bi se
radi uvrstili vanjo. Za pridobitev
orodij bi se angaZiral kar sam in je
prepri¢an, da ne bilo problemov.

Hvala, JoZze Pir§ in drZzim pesti,
da se nekega dne, upam, da prav
kmalu, srefava v telovadnici
Srednje Sole DomZale, ter skupaj
pogledava nastop TVD Partizan
DomzZale.

Vera Vojska
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Nordijska hoja — zakaj hoditi s palicami (3)

Osnovni pripomodek za izvajanje
nordijske haje so palice, ki jih ak-
tivno uporabljamo pri hoji. Vodilni
proizvajalec, ki je zaiel proizvaja-
ti unikatne palice je finski EXEL,
ki proizvaja edine prave palice za
NW. Palice so iz steklenih vilaken, z
dodatkom karbona, so izredno lah-
ke ter zelo elastitne.

Ravno zaradi te posebne sestave
in izdelave zelo zmanjiajo vibraci-
je, ki se pri hoji in ubadanju palic
prenalajo na roke. Prav tako nam
elasti®nost omogoda dodaten odriv
pri odrivanju od palic, ko osvojimo
pravilno tehniko hoje. Roéaj pri teh
palicah je anatomske oblikovan in
na palico nasajen pod posebnim ko-
tom, ki nam omogoca kvalitetnejio
hojo. Pasek na rodaju je nastavljiv
in je posebne oblike, tako da tudi pri
dolgotrajni hoji ne Eutimo zopmega
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ob¢utka mravljincev v rokah. Keni-
ca palice je iz zelo trpeZnega in tr-
dega materiala in je nastavljena pod
posebnim kotom, ki omogoéa boljsi
odriv. Na konice se za trde podlage
nataknejo posebni gumijasti nastav-
ki (copati), za hojo po snegu pa se
dobijo posebne krpljice, tako da je
hoja mo¥na v kateremkoli letnem
tasu. Rodaj, pasek, konica in gumi-
jasta copata so zamenljivi, tako da
je palica ob normalni uporabi skoraj
neuni¢ljiva.

Pomembna je le 3e prava izbira
dolZine palic. Pri finskem EXEL-u
uporabljajo formulo:

VASA VISINA (cm) krat 0.68 =
dolZina palic (em)

Lahko se zgodi, da pri izra¢unu va$
rezultat ne pokriva natan&no dolZi-
ne palice, ki vam pripada. Takrat se
vzame priblizek, &e je rezultat bliZje
dalj$i palici, se priporota daljsa, e

pa je rezultat bliZje krajii palici, se
priporota krajia. Ce pa je rezultal
ravno na srédini, se priporoéa krajia
palica,

Uporabo palic lahko kombiniramo
tudi z ostalimi 3porti, pri rolanju,
hoji v hribe, pri teku na smuéeh in
hoji s krpljami po snegu...
Pomembna je tudi obutev, ki jo pri-
lagodimo terenu, pe katerem bomo
hodili. LaZjo in mehkejfo obutev
bomo uporabljali na ravnih in trdih
podlagah, robustnej$o obutev pa za
hojo po brezpotjih ter gozdnih in
hribovskih poteh.

Oblatila naj bodo lahka in iz mate-
rialov, ki prepus¢ajo vlago — dihajo,
hkrati pa nas zad€itijo pred vremen-
skimi razmerami.

l

PrimoZ Kogak
TVD Partizan Doméale
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Vabilo na hojo
Nordijska hoja

Dovolj je teorije in pisanja, zdaj
pa veselo v akeijo. Okrepite vale
zdravje in izboljSajte vao telesno
pripravljenost ter potutje. Prifnete
lahko takoj, neodvisno od vaSe sta-
rosti in telesne pripravljenosti.

V nadem drudtvu vam nudimo celoten
program predstavitve NORDIJSKE
HOIE. Predstavili vam bomo osnov-
ne teoretiéne napotke za varno vadbo
in pravo izbiro palic, naudili se boste
tehnike gibanja pri nordijski hoji, po-
kazali vam bomo nekaj ogrevalnih in
razteznih vaj z uporabo palic ter opra-
vili kraji pohod kot primer vadbe,
Intenzivnost bomo prilagajali glede

na vao telesno pripravljenost, tako
da bo vadba prijetna in koristna za vse
udeleZence. Palice za nordijsko hojo
so vam na predstavitvi na voljo v na-
Sem drustvu, potrebujete le primerno
Sportno obutev, oblacila in gremo v
akeijo!

Po asvojitvi nordijskega koraka lahko
vadite povsem individualno, lahko pa
se udelezite tudi natih organiziranih
pohodov po poteh v okolici Domzal in
uradnih pohodov, na katere se odpra-
vimo pod okriljem naega drustva,
Informacije o predstavitvi so vam na
voljo na urah rekreacije drudtva TVD
PARTIZAN DOMZALE, na telefon
ski Stevilki 01/7243460 (PrimoZ) in v
Sportni trgovini ERDANI DomZale,
Palice v roke, saj gre za vale zdravje
in dobro poéutje!!!

Ko$ak Primoz
TVD Partizan Domzale

. - o
X % X%
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SLAMNIK - januar 2006
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SLAMNIK - april 2006
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SLAMNIK-maj 2006
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Nas! nogometasi

TVD Partizan

Pridruzite
se nam

V nafem druStvu se aktivno
ukvarjamo tudi z vse bolj popu-
larno nordijsko hojo. Ob sveto-
vnem dnevu hoje, 15. 10, 2006,
smo »uradno« oznadili zborno
mesto naih poti v okolici (opis
poti je bil predstavljen v prejsnji
Stevilki Slamnika), ki je na za-
Zetku TRIM steze na Sumberku.
Hkrati ta tofka postaja zbiralis¢e
nordijcev, ki se vsak Eetrtek ob 18.
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Petankar]l

uri zberemo na neobvezni nordij-
ski hoji za rekreacijo in druZenje.

Torej, kdor Ze pozna, ali pa bi rad
spoznal nordijsko hojo, je vabljen
na nade zbiralis¢e, vsak Cetrtek ob
18. uri. Tu boste dobili informacije
o skupnih pohodih in te¢ajih nordij-
ske hoje. '

Informacije o te€ajih NW in vadbi
lahko dobite pri urah gimnastike za
otroke druStva TVD PARTIZAN
Dom?ale, vsako sredo v O8 DomZa-
le, od 18.00 do 19.30 ure; po telefo-
nu: Primoz KOSAK, 01/724-34-60,
Polona SMUC, 041/663-560; e-mail:
kprimoz@hotmail.com, polonasmu-
c@hotmail.com; na uradnih spletnih
stranch Obgine DomZale (drustva,
TVD PARTIZAN DOMZALE, ali
www.tvdrustvo-partizandomzale.si).

Uradno zhiralldée nordljcev na zadet-
ku TRIM steze

Primo




DOMZALE
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zdravo drustvo

TVD Partizan
Domzale in
projekt Zdra-

vo drustvo

Tudi v vadbeni sezoni 20082009
smo v nasem drustvu izpolnili kri-
terije, zahtevane za vstop drustva
v projekt Zdravo drustvo, ki ga je
razvila Sportna unija Slovenije. Ta
projekt se nam zdi izredno pomem-
ben za razvoj zdravega Sporta, saj
si tako drustva kot Sportna unija
Slovenije medsebojno pomaga-
mo pri uveljavljanju kakovostnih
programov, namenjenih ohranja-
nju in krepitvi zdravja. Trenutno v
tem projektu sodeluje 18 Sportnih
drustev iz cele Slovenije. Z zna-
kom Zdravo drustvo lahko drustva
javnosti dokazejo, da je ponudba
zdravih vadbenih programov vi-
soko kakovostna. Znak poleg tega
omogoca, da ob raznovrstni ponud-
bi Sportnih dejavnosti sebi poiscejo
najustreznej$i vadbeni program.
Na$ nacrt je v okviru projekta
Zdravo drustvo vzpostaviti sistem
nacina vadbe, ki bo lahko izboljsal
zdravje udelezencev projekta z gi-
banjem, ustreznimi S§portnimi aktiv-
nostmi, zdravo prehrano in zdravim
nac¢inom zivljenja. Clovek mora s
telesno vadbo (poleg vsakdanjih ak-
tivnosti) porabiti minimalno od 800
do 1000 kalorij na teden. Ta pogoj
po dosedanjih raziskavah dosega
le od 10 do 15 odstotkov odraslega
prebivalstva v Sloveniji. Zato smo

mr>N200
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se v drustvu TVD Partizan Domzale
odloéili za sodelovanje v tem pro-
jektu, da bi z redno zdravo vadbo
vsaj dvakrat na teden nuditi ljudem
odlocitev, da lahko sami in z naso
strokovno ponudbo nekaj storijo
za svoje zdravje. Za spremembe ni
nikoli prepozno! S telesno aktiv-
nostjo lahko pri¢énemo v vsakem
starostnem obdobju, pomembna
je le vrsta Sporta ali aktivnosti, ki
jih prilagajamo nasim zmozZnostim
in starosti. Vsak zacetek je tezak,
zato naj bo zmeren in postopen. V
nasem dru$tvu imamo zelo razno-
vrstno ponudbo $portnih aktivnosti
za vso populacijo, ne glede na sta-
rost ali fizi¢no pripravljenost.

Informacije o vadbi:
www.tvdrustvo-partizandomzale.si

Primoz KosSak

Zdravo Sportno drustvo TVD Partizan
DomZale ob dnevu Zena

Veceri, polni
zadovoljstva, veselja in
prijetnega druzenja ter
skrbi za zdravo telo

Ena od tradicij, ki imajo svoje
mesto v Sportnem dru$tvu TVD
Partizan Domzale in se je vsako
leto znova veselijo tako njihova
dekleta kot organizatorji, je pri-
jetno srecanje ob 8. marcu, dnevu
Zena, ki ga pripravijo po konca-
ni uri vadbe, na kateri se vsak
ponedeljek  zve-

podzupanja Obc¢ine Domzale, An-
dreja Pogacnik Jarc, ki je prisotne
za njihovo redno vadbo pohvalila in
jim Cestitala ob dnevu Zena, in Castna
¢lanica Ela Kosir, so prejela nagelj-
¢ek ter voscilo ob dnevu Zena, nato
pa so ¢lanice TVD Partizan, katerim
so se pridruzile tudi rekreativke z

cer, v telovadni-
ci Osnovne Sole
Domzale, zbere
ve¢ kot petdeset
mladih in starej-
Sih deklet.

Letos so se Clani-
ce TVD Partizan,
ki pod_vodstvom
Anice Crne redno
vadijo in tako skr-
bijo za svoje zdra-

vo telo, zbrale 10.

marca ter najprej prisluhnile mode-
ratorju prijetnega vecera, Primozu
Kosaku, ki je spretno vodil pro-
gram ter med njim opozarjal tudi
na najpomembnejSe akcije drustva.
To ima v nasi ob¢ini resni¢no dol-
goletno tradicijo, v zadnjem Casu
pa si je pridobilo tudi naslov Zdra-
vo drustvo. Cestitke je tokrat izrekel
Janez Bizjak, predsednik drustva, ki
se je ob tej priloznosti spomnil tudi
Zivljenjskega jubileja ter pomemb-
nega priznanja za delo na podrocju
$porta in rekreacije, ki ga je dobil g.
Franc Kosak. Veliko prijaznih be-
sed, Cestitk, iskrenega aplavza svo-
jih Clanic ter Sopka cvetja pa je bila
ob zivljenjskem jubileju delezna tudi
vaditeljica Anica Crne. Nato so pod
vodstvom Bebe Korosec nastopile
trebusne plesalke s plesom z lucka-
mi, kasneje pa s klasi¢nim trebusnim
plesom ter navdusile vse zbrane
¢lanice. Sledil je nastop citrarja To-
maza Plahutnika, ki so mu dekleta
pritegnila v slovenski ljudski pesmi.
Vsa dekleta, med njimi sta bili tudi

Janez Bizjak, pregsednik drustva z
vaditeljico Anico Gerne

drugih vadbenih ur, razrezale veli-
ko torto, darilo Domzalskih Novic
in Bojana Bestra. Manjkalo ni niti
okusnih krofov, piskotov, pomaranc,
jabolk in pijace, predvsem pa prije-
tnega klepeta skoraj sto udelezenk,
ki so bile tudi letos navduSene nad
pozornostjo vodstva SD TVD Par-
tizan Domzale, ki podobno tradicio-
nalno presenecenje pripravlja tudi ob
materinskem dnevu.

TVD Partizan Domzale se za pomo¢
iskreno zahvaljuje naslednjim spon-
zorjem in donatorjem: Ob¢ini Dom-
zale, Bojanu Bestru, Domzalske
Novice, Slas¢i¢arni Razpotnik Dom-
zale, Gostinskemu podjetju Trojane
ter OS Domzale in ravnateljici, mag.
Jozici Polanc. Hvala tudi izvajalcem
kulturnega programa: trebusnim ple-
salkam ge. Bebe Korosec ter citrarju
Tomazu Plahutniku.

Vera

DOMZALE

§p0rtn0rekreativn0 drustvo

"~ Partizan-Domzale

§p0rtn0-rekreativn0 drustvo TVD Partizan Domzale vas vljudno
vabi, da se nam pridruzite v novi vadbeni sezoni 2009/10, ki se je

pricela 1. oktobra po sledecem urniku:

0S8 DOMZALE - telovadnica:
ponedeljek: TELOVADBA - ¢lanice
torek: ODBOJKA - ¢lani, ¢lanice
torek: NOGOMET, KOSARKA - ¢lani
sreda: TELOVADBA - mladi do 12 let
nedelja: NOGOMET - ¢lani

nedelja: NOGOMET - ¢lani

nedelja: KOSARKA - ¢lani, ¢lanice

torek: ODBOJKA - ¢lani, ¢lanice
torek: KOSARKA - Elani, ¢lanice

0S ROJE - telovadnica:
sreda; ODBOJKA - ¢lani, ¢lanice

0d 1930 do 20.30
0d 1930 do 20.30
0d 20.30 do 22.00
0d 18.00 do 19.30
od 08.00 do 09.30
0d 09.30 do 11.00
0d 14.00 do 15.00

0d 20.30 do 22.00
0d 20.30 do 22.00

0d 20.00 do 21.30

SLAMNIK - oktober 2009
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Duhec tek-TVD Partizan Domzale

Drustveni DUHEC TEK je uspel! Kljub  To je bila zadnja aktivnost nase sekcije v letosnji sezoni.
islemu vremenu smo skupaj s starsi v Vabimo vas, da se nam spet pridruZite jeseni, prvo sredo
™0 /prvih bojnih vrstah uspeli premagati v oktobru, ob 18, uri, v telovadnici OS Domzale!
deZ in si vsak zase pritekli zmago. Lepe in zdrave pocitnice vsem!
Adriana, Anica, Polona, Romana, Jaka, Primoz
Hvala donatorjem Pigment d. 0. 0., SKB Banki (papi),
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Studiv Moderna d.0.0., Erdani Sportu; McDonald’su ez Biak
Domzale in RTV SLO za nagrade, ki smo jih podelili : . .
ob koncu teka, redsednik TVD Partizan Domzale
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SD TVD Partizan ob obcinskem prazniku

Mednarodno

tekmovanje v petanki

Kljub precej slabemu vremenu,
zaradi katerega je bilo kole-
sarjenje po obmodcju Upravne
enote Domzale, prestayljeno, je
bilo 19. aprila 2008 v Sportnem
parku Domzale nadvse zivahno.
‘e¢ kot sto tekmovalcev in tek-
movalk iz Slovenije in Awvstrije,
ostali so udelezbo zaradi slabe-
ga vremena odpovedali, se je
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pomerilo na 6. tradicionalnem
turnirju v petanki Domzale open

2008.

Sobotno jutro se je sicer zacelo v ne-
mogoé¢ih razmerah, saj je bila veé kot
polovica igris¢ neregularnih za igro.
Po dveh urah trdega dela je organi-
zatorjem, Sportnenu druitvu TVD
Partizan Domzale, uspelo igriséa
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pripraviti za igro in turnir se je lahko
zacel. Kljub vrsti nalivov organiza-

torji in scdelu_]om niso obupali in na
veselje vseh uspedno izpeljali turnir.

8e rezultati: zmagala je ekipa Sloga
- Sneberje v postavi Opresnik, Do-
vzan, Kilibarda, druga je bila ekipa
iz Dolskega, tretje mesto pa sta si
razdelili ekipi iz FuZin in Svobode.
Domace ekipe iz Domzal so bile so-
lidne, nekje v sredini nastopajoéih.
»Najvedjo zmago pa smo dosegli
praktiéno Ze s tem, da smo tekmova-
nje sploh zaceli in ga pripeljali tudi
do konca,« je za Slammk povedal
Janez Bizjak, predsednik Sportnega
drustva TVD Partizan DomzZale.

Vera Vojska
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zdravo drustvo

Zdrav nacin Ziviljenja

Moj dnevnik zdravja

TVD Partizan Domzale, kot ¢lan
projekta ZDRAVO DRUSTVO,
zeli v svojo vadbo vkljuditi tudi
zdrav nacin zivljenja. V ta namen je
v tem projektu nastala knjizica MOJ
DNEVNIK ZDRAVIJA, katerega
zasnovo je naredila Sportna unija
Slovenije, glavni pokrovitelj pa je
Triglav, zdravstvena zavarovalnica

d.d. Knjizica Moj dnevnik zdravja
vas na enostaven in razumljiv nacin
spodbuja in usmerja k zdravemu
naCinu zivljenja. Spoznali boste
prednosti in koristi vsakdanje te-
lesne dejavnosti ter nasli prakti¢ne
nasvete o tem, kako postati in osta-
dobili nekaj nasvetov glede zdrave
in uravnotezene prehrane ter vzdr-
Zevanje primerne telesne teze. Se-
znanili se boste tudi z »modernimi«
dejavniki tveganja, kot so stres, ho-
lesterol, krvni sladkor, visok krvni
tlak skratka nezdrav slog naéina
lahko 1zboljsate V knjizici je tudi
nekaj preprostih testov za spremlja-
nje vasega napredka, poleg tega pa
je dnevno spremljanje vsega, kar
naredimo za svoje zdravje, odli¢na
spodbuda da vztrajate v zdravem
nacinu Zivljenja. Clani drustva TVD
Partizan Domzale knjizico prejme-
jo brezpla¢no, neclani pa lahko se
glede te publikacije informirajo na
vadbenih urah ali na na$i spletni
strani.

www.tvdrustvo-partizandomzale.si
Primoz Kosak
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Bozicek 2008

Tudi Bozicek nas ima rad. V sredo, 17. decem-
bra, smo povabili Bozicka in za naSe otroke
pripravili Bozickov tek na centralnem atlet-
skem stadionu v Domzalah.

mr>NSO00

Cel teden je bilo vreme izredno slabo in tudi za
sredo napoved ni bila obetavna, zato je kazalo, da
se bo nas tek izjalovil. A je Bozi¢ek poskrbel tudi
za vreme in ravno tisti dve urici nam ni nagajal
dez. V Sportnem duhu so otroci skupaj s starsi od-
tekli krog ali dva po atletski stezi. Po teku smo se
posladkali s piskoti, ki so jih napekli mamice in
ocki vadecih otrok, in se pogreli s toplim cajem.

Bozicka so zaradi natrpanega urnika urgentno
pripeljali kar gasilci Prostovoljnega gasilskega
drustva Domzale. Otroci so nestrpno pricakovali
darila, ki jih je Bozi¢ek pripravil zanje in jih hitro
razdelil med pridne mlade $portnike, simpati¢no
Sportno prireditev pa smo okronali z ognjemetom.
Zahvaljujemo se naSim donatorjem: Pigmentu
d.o.o. (Bostjan Kokalj), Henklu Slovenija d.o.o.

(Iztok Lambersek), Zavodu za Sport in rekreacijo
Domzale (Janez Zupanci¢), mamicam in o¢kom
za piSkote in Prostovoljnemu gasilskemu druStvu
Domzale (Matjaz Cevka in Bostjan Kokalj).

Hvala tudi Bozic¢ku, ki si vzame ¢as za naSe otro-
ke v Telovadnem drustvu TVD Partizan Domza-

le.
TVD Partizan
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Sportno drustvo TVD Partizan ob osmem marcu — dnevu Zena

Ponedeljkovi veceri so nasi
in bodo tudi v prihodnje
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V danasnjem ¢asu, ko sta na prvem
mestu pehanje za materialnimi do-
brinami in sploSno pomanjkanje
prostega Casa, je Se kako hvalevre-
dno, da si ¢lovek vzame ¢as — zase.
Tak cas si Ze vrsto let jemlje skupina
deklet in Zena, kar 45 do 55 jih je, ki
prav vsak ponedeljek zvecer pridejo
v telovadnico Osnovne Sole Domzale
ter skupaj z vaditeljico Anico Crne
Ivkovi¢ dobro uro pridno razgiba-
vajo vse dele svojega telesa. Telo-
vadba poteka v okviru Sportnega
drustva TVD Partizan Domzale, ki
ostaja zvest svoji, ve¢ kot 100-letni
tradiciji skrbi za zdravo telo, hkrati
pa ze ve¢ desetletij tudi tradiciji or-

ganizacije prijetnega srecanja ob 8.
marcu — dnevu Zena, ki so ga rekre-
ativke Se posebej vesele.

Tudi letos je bilo tako. Po konc¢ani uri
rekreacije so se dekleta in Zene zbrale
v veénamenskem prostoru OS Domza-
le, kjer so se jim pridruzili tudi gostje,
med njimi Castna ¢lanica Ela KoSir in
podzupanja Andreja Pogacénik Jarc,
ter prisluhnile pozdravnim besedam
Janeza Bizjaka, predsednika SD TVD
Partizan Domzale, ki jim je Cestital
ter zazelel veliko prijetnih rekrea-
tivnih vecerov. Sledil je nastop tre-
busnih plesalk in njihove vaditeljice
Bebe Korosec, prijetne zvoke sta iz

svojih harmonik izvabljala mlada
Matic in Janja, vse skupaj pa je bilo
v rokah Primoza KoS$aka. Letosnjo
slovesnost, kjer ni manjkalo tradi-
cionalne torte, je pozdravila tudi
Sasa Benedej¢i¢c Tomat, s Sportne
unije Slovenija, tudi vodja projekta
Zdravo drustvo, ki je med drugim
povedala, da ji je prisotnost na prije-
tni slovesnosti v veselje in ¢as, tudi
zato, ker domzalski TVD Partizan
z vsemi svojimi dejavnostmi kaze,
da je druStvo zdravo, da pravilno
usmerja rekreacijo in je v veselje
svojih ¢lanov in ¢lanic. Sportnemu
drustvu TVD Partizan Domzale,
ki se lahko pohvali tudi z nazivom
ZDRAVO DRUSTVO, je za uspe-
$no delovanje izrocila ZNAK KA-
KOVOSTI.

V imenu deklet in Zena, »ki smo vse
po vrsti aktivne, zdrave in ljublje-
ne,« se je organizatorjem in sodelu-
joc¢im v kulturnem programu zahva-
lila vaditeljica Anica Crne Ivkovig,
ki ji tokrat ¢estitamo za priznanje, ki
ji ga je 3. marca 2009, za uspehe na
podro¢ju vodenja rekreacije, izrocila
Sportna unija Slovenije. Gospa Ani-

ca je med drugim poudarila, da vsem
rekreativkam vsakoletna slovesnost
ob dnevu Zena veliko pomeni in da
ob redni rekreaciji prav prijeten pra-
zni¢ni dan najbolj tezko pricakujejo.
Pohvalila je vse udelezenke ter se
zahvalila Sportni uniji Slovenije za
vrsto izobrazevanj, na katerih prido-
biva vedno nova in nova znanja, ki
jih uporablja pri vadbi.
Organizatorji, Sportno drustvo TVD
Partizan Domzale, se iskreno za-
hvaljujejo vsem sodelujo¢im v kul-
turnem programu: Bebi Korosec ter
njenim plesalkam, harmonikarjema
Maticu in Janji Hribar, pa tudi ravna-
telju OS Domzale, dr. Cernohorske-
mu, ter vsem, ki so kakorkoli podpr-
li prireditev, Se posebej pa: Obcini
Domzale, Skladu RS za ljubiteljske
dejavnosti, Ol Domzale, Zdravku
Sasku ter Bojanu Bettru, Novice, za
tradicionalno ¢udovito torto.

S tem pa marcevske prazni¢ne ak-
tvivnosti Se niso zakljucene, saj bo
Sportno drustvo TVD Partizan obe-
lezilo tudi materinski dan.

Vera
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Flowin vadba

V drustvu TVD Partizan Doméale pri-
pravljamo novost v fitnes vadbi
Vadba na fitnes plosci FLOWIN je nova
iznajdba za vadbo celega telesa Prlhaja s
Svedske, ki so jo po nekaj letih testira-
nje in raziskovanja v letu 2006 predstavili
javnosti. Nase drustvo se e s to novo-
stjo seznanilo konec leta 2009 - preko
programa. ZDRAVO DRUSTVO, ki
g pripravi in vodi SPORNA UNTJA
SLOVENIJE. Zastopnik 7 program
FLOWIN pa e fitnes center SONCE iz
Slovenske Bistrice.
FLOWIN vadba izbolia stabilnost tru-
pa, mot, giblfvost, ravnotezie in hitrost.
Osnovni princip vadbe je izvajanje vaj na
drsni plosti z priloZenimi drsnimi blazi-
nami in bremenom lastne teze. Obreme-
nitey zahka kontroliramo 7 obremenitvi-
jo drsnih plose, ki 2 dolocenim trenjem
drsijo po glavni drsni ploséi. Tri osnovne
kontrole s katerimi si prilagajamo tezav-

nost vadbe so tocke opore, dolzina giba in
hitrost izvajanja. Namen FLOWIN vad-

be je trening celega telesa pri obreme-
nitvi in vajah, ki vam nabolj ustrezajo.
FLOWIN vadba je postala izvedno pri-
ljubliena tako pri treniranih $portnkih
ot pri rekeativeih, uporabljajo jo tudi
v programh krepitve zdravia in rehabi-
litaj po boleznih. FLOWIN vadba je
primerna za samostojno vadbo, skupin-
ski trening ali krozno vadbo. FLOWIN
vadbo bomo v drustwu TVD Partizan
Doméale postopoma zacel predstavljti
na nasth vadbenih urah na §tirth FLO-
WIN vadbenih enotah. Ker je vadba
primerna za vecino Sportnih navdusen-
cev, ne glede na starost al fizicno pri-
pravlienost, jo bomo v prihodnji sezoni
vfucli v redni progtam vadbe TVD
Partizana Domiale.

Vse, ki vas zanima ta najnoveji koncept
vadbe, nas lahko obiscete in s¢ pozani-
mate za moznost prikaza vadbe FLO-

WIN (Primoz, tel.: 040/259-939).

Povezave za informacife:
www.tvdrustvo-partizandomzale.si/
flowin
www.center-sonce.com/content/flo-
win

www.Aowin.conv/index php

Primoz Kosak
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Novost v fitnes vadbi

Vadba na fitnes plosti FLOWIN je
nova iznajdba za vadbo celega tele
sa. Prlhaa s Svedske, Kjer 50 jo po
nekaj letlh testiranje in ramskovanja
v letu 2006 predstavili javnosti, Nase

drustvo s je s to novostjo seznani-
Lo konec leta 2009 preko programa
Zdrayo drustvo, ki ga pripravlja in
vodi Sporna unija Slovenije.

FLOWIN vadba izboljsa stabilnost

trupa, mot, gibljivost, ravnotezje
in-hitrost. Osnovni princip vad-
be je Tzvajane vaj na drsni plosci 2
prilozenimi drsnimi blazinami in
bremenom lastne teze. Obremeni-
tev zlahka kontroliramo z obreme-
nitvijo desnih plost, ki z dolocenim
trenjem drsijo po glavni drsni plosci
Tri osnovne kontrole, s katerimi si
prilagajamo  tezavnost vadbe, so:
tocke opore, dolzina giba in hitrost
izvajanja. Namen FLOWIN vadbe
je trening celega telesa pri obreme-
nitvi in vajah, ki vam najbolj ustreza-
jo. FLOWIN vadba je postala fzre-
dno priljubliena tako pri treniranth
Sportnikih kot pri rekreativeih, upo-
rabljajo jo tudi v programih krepitve
odravia in rehabilitacifi po boleznih.

FLOWIN vadba je primerna za sa-

mostojno vadbo, skupinski trening
ali krozno vadbo.

Flowin sekeija je izpolnila prica-
kovanja, saj je vadba, ki keepi pred-
vsem »stedico telesa« - body core,
7a letodnjo sezono polna. Na voljo
imamo 11 vadbenih blazin in dva
certificirana. vaditelja. Vadba traja
30 minut in je sestavljena iz ogteva-
nja, glavnega dela vadbe za celo telo.
Glavni del tzvedemo skozi Sest vaj
s tremi ponovitvami v treh razliénih
nivojih zahtevnosti, v 30 sekundnih
intervalih, tako da si vsak izbere
obremenitev glede na oschne spo-
sobnosti. Na koncu pa e kratko raz-
tezanje in Flowin vadba popolnoma
izpolni skoraj vse vadbene Zelje!

Primoz
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Duhec tek

TVD Partizan DomzZale — sekcija decki,
deklice (515 let)

Letos je bil materinski dan ravno na sredo, 25. marca, ko ima nasa sekcija
redno vadbo. Prav v ta namen in zato, ker je naSe drustvo eno izmed ¢lanic
projekta Sportne unije Slovenije — ZDRAVO DRUSTVO, smo letos na vadbo
povabili tudi starSe, seveda pa je posebno vabilo veljalo mamicam nasih va-
decih otrok, da se zdravo razmigajo skupaj z otroci. Vaditelji smo pripravili
pester telovadni program, malo smo se tudi pozabavali z $portnimi igrami, na
koncu pa mamice povabili na racji ples. Bila je enkratna §portna zabava in zato
jo bomo obvezno ponovili tudi prihodnje leto.

Hvala vsem , ki ste nam kakorkoli pomagali pri tej simpati¢ni prireditvi:

0S Domzale, Ob&ina Domzale, Pelati d.o.0. in Don Don d.o.0.

Sekcija decki in deklice od 5 do 15 let je zakljuci-
la vadbeno sezono 2008/2009. V Sportnem parku
Domzale smo v sredo, 22. aprila, organizirali Se
zadnje Sportno srecanje, na katerega smo v naso
druzbo povabili druzinske ¢lane nasih vadetih. Za
konec sezone smo pripravili DUHEC TEK, ki po-
staja obvezen $portni zakljucek vadbene sezone.
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Vreme je bilo idealno in temu primerna je bila tudi
udelezba tekacev, ki so si sami izbrali tempo in dolzi-
no tekaske poti ob Kamniski Bistrici. Zmagovalci smo
bili vsi, ki smo na ta lep dan naredili nekaj zase! Letos
smo uvedli tudi Startnino za nas tek: vsak tekac je moral
prinesti eno limono. Nase pomocnice so v ¢asu nasega
teka pripravile enkratno svezo limonado iz nabranih
limon, tako da smo se po teku tudi prijetno odzejali.
Hvala vsem udeleZencem teka za limone, posebna za-
hvala pa tudi PIGMENT d.o.0. in OS Domzale, ki nam
ze nekaj let stojita ob strani in nam pomagata pri nasih
projektih. Hvala tudi vsem vaditeljem za uspesno in po-
zrtvovalno delo z nasimi otroki.

Vsi otroci prijazno vabljeni v naso novo vadbeno se-
zono in k novim Sportnim dogodivi¢inam v oktobru
2009.

Ob tej priloznosti bi radi povabili nase ¢lane $e na en
tek, in sicer TEK PRIJATELJSTVA, ki bo 24. maja, v
Sportnem parku Domzale, od 9. ure dalje. Kot dodatno
$portno aktivnost nase drustvo organizira tudi pohod
NORDISKE HOIJE, ki se bo odvijal istocasno kot tek.
Nase drustvo bo ze pred Startom pripravilo tudi spozna-
vanje z nordijsko hojo, nekaj parov palic pa bo na voljo
tudi za tiste, ki bi se radi aktivno prikljuéili k pohodu.

Vabljeni!

TVD Partizan Domzale
www.tvdrustvo-partizandomzale.si

TVD
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Z nordijskim

korakom med nasSimi solinami

TVD Partizan DomzZale Ze nekaj let
aktivno vkljucuje v svoj program tudi
nordijsko hojo. Ta Sportna aktivnost
je primerna za najSirSo mozno popu-
lacijo in jo imenujejo tudi najboljsi
$port na svetu.

Ker nas je ze kar nekaj, ki aktivno ho-
dimo na tedensko vadbo, smo se letos
odlocili in se v manjSem Stevilu udele-
zili rekreativnega pohoda in teka Soline
2009. Ta pohod in tek od secoveljskih do
strunjanskih solin, v dolzini 9,5 km, po-
teka vecino poti ob morju in se zakljuci

na parkiri§cu pri hotelu Krka. Ker nam
je bilo tudi vreme izredno naklonjeno,
smo vsi prav uzivali v nordijskem ko-
raku in razgledi na morje in obalo. Vsi
smo se na koncu strinjali, da smo celo-
tno pot opravili v res lahkotnem koraku,
saj je nordijska hoja znana po tem, da
postanemo lazji, lahkotnejsi in hitrejsi
pohodniki.

Informacije o nordijski hoji: Primoz
(tel.: 040/259-939)

Vabljeni tudi na naso internetno stran:
http://www.tvdrustvo-partizandomzale.
si.



ZDRAVO SPORTNO DRUSTVO TVD PARTIZAN

Dan Zena ali Ti si moja ljubezen

Del naslova sem si izposodila iz zna-
ne slovenske popevke, ki smo ji na
tradicionalni prireditvi ob 8. marcu
— dnevu Zena, ki jo je Zdravo $por-
tno drustvo TVD Partizan pripravilo
za svoje rekreativke, ki vadijo_pod
vodstvom vaditeljice Anice Crne,
prisluhnili tokrat v izvedbi $tudentk
Akademije za glasbo, pianistke Ur-
Sule Jasovec ter flavtistke in solistke
Andreje Mer¢un. Navdusili sta blizu
sto udelezencev prijetnega vecera.

Dekleta in Zene, matere ter babice se
vsak ponedeljek zvecer zberejo v te-
lovadnici Osnovne $ole Domzale ter
pod vodstvom vaditeljice Anice Crne
razmigajo svoja telesa ob pomoci tudi
$portnih rekvizitov, kot je bila prav
na dan Zena — Zoga. Po njej so se na
povabilo vodstva Zdravega drustva
TVD Partizan Domzale zbrale v
veCnamenskem prostoru ter najprej
prisluhnile Primozu Kosaku, ki jim
je Cestital in zazelel vse lepo ob pra-
zniku, k nastopu pa povabil deklice,
ki jih je vaditeljica Mateja Alibabi¢
v rekordno kratkem casu pripravila
na prisréen nastop. Sledila je krat-
ka predstavitev nordijske hoje, ki je
v Domzale prisla v letu 2005 ter je
prav pod vodstvom »partizanovcev«
pritegnila vrsto rekreativcev, tako iz
drustva kot izven, Primoz pa jih je
tokrat povabil, da skupaj z njim na-
stopijo in se rekreirajo v Strunjanu.
Sledil je prikaz prakti¢ne uporabe
nove blazine FLOWIN, ki ponuja
nesteto priloznosti za novo in novo

vadbo. Na njih bodo odslej dekleta

lahko $e bolj telovadila ter poskrbe-
la predvsem za okrepitev notranjega
dela telesa ter zagotovile »stabilnost
trupac, kar je tudi zelo dobro izhodi-
§¢e za vse $porte in rekreacijo.

Sledil je kratek prijeten prazni¢ni
nagovor Pavla Pevca iz Sklada za
kulturne dejavnosti Slovenije, Izpo-
stave Domzale, ki je bil tokrat »or-
ganizator« kulturnega programa ter
je z nastopom zZe omenjenih Ursule
in Andreje vsem zbranim pripravil
zelo prijetno presenecenje. Sledilo je
glasno ploskanje ob Cestitki gospe Eli
Kosir, ki je pred kratkim praznovala
zivljenjski jubilej, izro¢itvi priznanja
Zavoda za $port in rekreacijo Dom-
zale vaditeljici Adriani Kokalj, glasen
aplavz pa smo ob prejemu priznanja
namenil tudi Primozu Kosaku.
Prazni¢ni vecer se je nadaljeval z
nageljcki, ki so nasli pot v roke vseh
udelezenk, torto, ki jo je po tradiciji

prispeval Bojan Bester, manjkalo pa
ni niti drugih dobrot, prijetnih pogo-
vorov in iskrene hvaleznosti deklet. V'
njihovem imenu je vaditeljica Anica
povedala, naj tradicionalna prireditev
ostane, in se prisréno zahvalila orga-
nizatorjem, ki so ve¢ kot 60 dekletom
(pa e kar nove hodijo, kar vaditeljice
posebej veseli), ki redno obiskujejo
vadbo, pripravili res prisréen vecer.
Ob tem je vse povabila, da skupaj z
njo uresnicujejo znani rek IZRABI
DAN, poskrbijo za dobro pocutje in
zdravje ter veselo, tudi ob pomodi re-
dne rekreacije, hodijo skozi Zivljenje.

Vera

Zdravo $portno drustvo Partizan
se iskreno zahvaljuje vsem dona-
torjem, ki so omogodili prijeten
veder.

Materinski dan in

TVD Partizan Domzale

Ob praznovanju materinskega dne
smo na naso vadbeno urico pova-
bili starse in skupaj smo se $por-
tno zabavali. Najprej smo se malo

ogreli, hodili na hoduljah, preizku-

DOMZALE
-4
<
O

sili fitnes noviteto Flowin, tekmo-
vali v $tafetni igri ter z zavezanimi
o¢mi skakali ¢ez vrv. Skratka imeli
smo se lepo in drugo leto bo spet
tako!
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SPORTNO DRUSTVO TVD PARTIZAN
OB 8. MARCU - DNEVU ZENA

Tradicija je pomembna

Danes, ko sta na prvem mestu po-
trosni§tvo in pomanjkanje ¢asa, je
hvalevredno, da si élovek vzame
¢as zase. Ta éas si Ze vrsto let jemlje
skupina deklet in Zena, kar 76 jih je,
ki vsak ponedeljek zvecer pridejo
v telovadnico OS Domzale in pod
vodstvom prof. Anice Crne Ivkovi¢
telovadijo. Vse to poteka v okviru
Sportnega drustva TVD Partizan
Domzale, ki ostaja zvesto ve¢ kot
100-letni tradiciji skrbi za zdravo
telo, hkrati pa Ze vrsto let organizira
prijetno sre¢anje ob 8. marcu —dne-
vu zena, ki so ga rekreativke e po-
sebej vesele.

Tudi letos se nismo izneverili tra-
diciji. Po konéani vadbeni uri so se
deklera in Zene zbrale v Solski avli,
kier so se jim pridrugili tudi gostje.
Med njimi je bila éastna ¢lani-
ca gospa Ela Kosir. Prisluhnile so
pozdravnim besedam ¢lana dru-
stva Braneta Streklja. Predsednik
KS Slavka Slandra dr. Feri Habe je
orisal pomen druitva v preteklosti
in danes, ter poslanstvo, ki ga ima
ta organizacija. PodZupanja gospa
Andreja Pogaénik Jarc je poudarila
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vlogo Zensk v danainjem éasu in
spodbudila navzoce k se aktivnejse-
mu udejstvovanju v druzbenem Zi-
vljenju. Oba gosta sta navzodim &e-
stitala in zaZelela 3e veliko prijetnih
rekreativnih vecerov. PrimoZ Kosak
je predstavil vse sekcije, ki delujejo
v okviru dru§tva. Sledil je nastop
citrarke Andreje Kavka, plesno na-
vijaske skupinice TVD Partizana
pod vodstvom Mateje Alibabi¢ in
harmonikarja Miha Miheli¢a.

Na letoinji slovesnosti niso manj-
kali tradicionalni nageljni, torta in
krofi.

Organizatorji, éportna druitvo
TVD Partizan, se iskreno zahvalju-
jejo vsem sodelujocim v kulturnem
programu ter vsem, ki so kakorkoli
podprli prireditev: Obéini Domzale,
Skladu RS za ljubiteljske dejavnosti,
Novicam in vsem, ki so pripomogli,
da je bil vecer res prijeten.

S tem pa marcevske prazniéne ak-
tivnosti §e niso zakljucene, saj bo
Sportno  drustvo TVD Partizan
obelezilo tudi materinski dan.

Sportno druitvo TVD Partizan
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TVD DOMZALE

Obiskal nas je Bozicek

Bozicek nas je obiskal. Tokrat smo
ga pridakali v S3portnem parku
Domzale, saj smo Ze spomladi zasa-
dili smrekico v ta namen. Opremili
smo jo z luckami, da pa nas je lazje
nasel, smo mu osvetlili tudi pot, kot
pravo pristajalno stezo. Za zatetek
smo se vsi opremili z boZickovimi
kapicami ter se odpravili na tek in
pohod po potkah v §portnem parku.
Ob povratku nas je Bozicek Ze ca-
kal z darili. Ker smo pravi telovad-
ci, smo Bozicka povabili, da skupaj
odtelovadimo nekaj vaj, da bo ostal
v primerni kondiciji za prihodnje
leto. Prav pristéen program z igri-
co in Sportno navijaskim plesom,
so za nas pripravila dekleta iz nase
sekeije, ki jih vodi Mateja Alibabic.
Na koncu je sledil $e ognjemet in
Bozicka smo pospremili na njegove

naslednje poti in ga seveda povabili
v naso druzbo prihodnije leto.

Sekcija za nordijsko hojo je bila
aktivna tudi med boziéno — novole-
tnimi prazniki. Skupaj smo pripra-
vili novoletni pohod, ki ga ni mogel
ustaviti niti dez, ki nam jo je zagodel
ravno v Cetrtek 29. decembra. Kljub
kislemu vremenu smo opravili te-

denski pohod, ki smo ga popestrili
z domato pijaco in jedado, pesmijo
in za konec $e z manjsim ognjeme-
tom. Ker smo v sekeiji za nordijsko
hojo postali ze kar pravi prijatelji,
smo nadaljevali nase skupno druze-
nje in prijetno rekreacijo e takoj 1.
januarja 2012 in zvecer Ze odsli na
na$ prvi pohod. Naj se leto zaéne
in nadaljuje v pravi druzbi in zdravi
rekreaciji!

Vsem, ki so kakorkoli prispevali v
sklad za bozina darila, se iskreno
zahvaljujemo, posebej pa smo hva-
lezni druzbi Pigment d.o.o., ki nam
vsako leto pomaga z revijo Duhec!
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Iskrene Cestitke, drage rekreativke

Vsak ponedeljek je zanesljivo dober za dekleta, ki v SD TVD Partizan DomZale
v telovadnici OS DomZale z vaditeljico Anice Cerne pridno vadijo.

TVD PARTIZAN Prvl ponedeljek po
osmem marcu je za dekleta vedno nekal
posebnega. Letos ne le zaradl prljetne
slovesnost ob njihovem prazniku, ki Jo
pripravl vodstvo druStva, temvel tudl
zaradi obiska vaditeljice Maje 1z Unlje za
Sport Slovenije, K je dekletom pokazala
nekatere vaje, I jih sicer lahko najde-
Jo v Ufbenlku a b ¢ — pomembne pa so
Zato, ker upostevajo nekatere 1zkusnje
1z fizloterapije, odpravljajo posledice
vsakodnevnih gibov, hkrati pa 1zbol)-
Sujejo pofutje in omogotajo vadbo ne
glede na fiziéne sposohnost, sa) imajo
vaje rl teZavnosme stopnje. Vaje je to-
kratvaditeljlca Maja pokazala s trakom,
ki bo, ob drugih sodobnlh Sportnih pri-
pomockih, zanesljivo najmnoZléne)si
vadbeni skupinl TVD Partdzan DomZale
pomagal prl 3e uspesne)si vadbl.

Drugl del srefanja je bil namenjen
Cestitkam ob 8. marcu, ki jih je lzrekel
predsednik drustva Janez Bizjak ter za-
Zelel prijeme vee dnl, ne le ob prazni-
ku. Izrazil je tudi veselje, ker se vadbe-
ni skupini pridruZuje vedno vef deklet.
Cesttke pa lzrekel mudl Zdenki Juvan,
Kl je prejela priznanje za svoje delo.
Zahvalll se Je za pomo€ donatorjem In
Clanom, med njimd tudl druZini Kosak,
nate pa skupal z drugiml clanl dekle-
tom 1zro€il nageljcke. Sledll je kulturnl
program, Za Katerega so0 poskrbell Pa-
vel Pevec ter Javnl sklad za kulturne de-
javnostd, 10 DomZale. Glasba Ljudskih
godcev Folklorne skuplne KD DomZale
je navdu3lla, saj so glasbeniki s citrami,
oprekljem, kontrabasom, harmoniko In
Kklarinetom pripravill prijemo vzdusje,
h kateremu je prispevala tudl radici-

onalna torta In druge dobrote, pa tudi
prijeten klepet, v katerem Je sodelovala
tudl starosta domZalskega 3porta Ela
Kosir. V lmenu deklet se Je drustvu za
prijetno slovesnost zahvallla vaditeljl-
ca Anica Cerne ter vse povabila, naj se
tudl v prihodnje tako pridno udeleZuje-
Jo rekreattvnih ponedeljkovih veferov.
Prijema slovesnost ob dnevu Zena,
ki jo pripravlja SD TVD Partdzan DomZa-
le, tako ostaja adlcija, ki bl jo dekleta
pogreSala, zato se veselljo Ze prihodnje.
TVD Partizan pa se zahvaljuje SlasciZar-
n! Razpomlk, Bojanu BeStru 1z DomZal-
skih novice in Pavletu Pevcu za pomod&.
Zaplsimo Se, da je drudwo v Mercu pri-
pravilo tudl prijetno slovesnost ob ma-
terinskem dnevu, katere glavni junaki
30 bill otroci In njlhovl starsi.
VERA VOJsSKA
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Bosonogi tek

Najnovejie znanstvene Studije so
pokazale, da je najbolje, ¢e bi ¢lo-
vek hodil in tekel bos. V svetu in
tudi pri nas naragta stevilo zago-
vornikov bosonogega teka in hoje.
V ta namen smo se odloéili, da tudi
v nafem druftvu TVD Partizan
Domzale ustanovimo sekcijo za bo-
sonogi tek in hojo. Skupaj z ERDA-
NI SPORT trgovino smo na Teku
prijatekjstva in sodelovanja prvi¢ v
Domzalah predstavili bosonogi tek
in minimalisti¢no obutev, namenje-
no za to obliko teka in hoje.

Znanstvene raziskave ugotavljajo,
da raznovrstno blazinjenje pri teka-
skih copatih razvadi stopalo in teh-
niko teka preusmeri na tek na peto.
Pri bosonogem teku pa se tehnika
teka spremeni. Tecemo bolj na spre-
dnji del stopala, po fazi leta prista-
nemo na sprednjih blazinicah noge.
Meéne misice nam kot vzmet blazi-
jo pristanek in takoj v naslednji fazi
odriva to energijo blaZenja spreme-
nijo v energijo za odriv v naslednji
korak. Pomembno je tudi, da razte-
gnemo in ojagimo ahilovo tetivo, ki
pri sodobni obutvi zaradi dvignjene
pete postane zakréena. Zaradi spre-
menjene tehnike skrajsamo korak in
povetamo frekvenco korakov, tako
imenovano kadenco. Sam polozaj
telesa med tekom je nagnjen bolj
naprej. Faza pristanka na nogo in
faza odriva se odvijata bolj pod te-
Zii¢em telesa oziroma se pomakneta
celo malo nazaj za tezisce telesa. To
pomeni, da za premikanje naprej
zaénemo izkoriscati gravitacijo te-
lesa. Vse to pa povzrodi, da nai tek

postane lahkoten, neZen in sprodéu-
jo&. Zaradi vse vetjega onesnaZenja
in nevarnosti, da si pri bosonogem
teku in hoji poskodujemo stopalo,
so razvili take imenovano mini-
malistiéno obutev. Na tr7iscu je Ze
nekaj znamk in modelov te obutve,
vendar je najboljdi priblizek obéutku
bose noge v obutvi Vibram fivefin-
gers. Predvsem je pomembno, da je
podplat &im tanjsi, copat ¢im laZji in
da nima dvignjene pete ter stabiliza-
torjev in blazilcev za stopalo.

V tej obutvi smo celotno traso teka
prijateljstva pretekli trije »bosono-
geix. Bosonogei gremo na tek za
nas uZitek in ¢as ni nai gospodar,
vendar zadnji nismo bili. Ker je vse
vznamenju Stevilke 5, je bil tudi nag
tempo nekako 5,5 minute za kilo-
meter. Po teku je sledila predstavitev
FiveFingers BIKILA minimalisti¢-
ne obutve. Vsi ki so zeleli, so lahko
poizkusili, kako se tece in hodi v tej
obutvi. Tukaj se moram zahvaliti
Matjazu Erdaniju, ki nam je omo-
godil vse stevilke obutve FiveFingers
— model Bikila, ki je namenjen prav
za tek. Vecina, ki je obutev testirala,
je bila presenecena nad lahkotnostjo
in drugaénim nadinom teka.

V nasi sekciji bomo sledili razi-
skavam, predvsem pa bi radi sami
spoznali tehniko in razvoj bosonoge
hoje in teka. Pridruzi se nam lahko
vsak, ki ga zanima ta zvrst hoje in
teka. Kot zacetniki se bomo uéili
drug od drugega, si izmenjali izku-
inje in obéutke pri teku in hoji. Naii
tedenski skupni teki se odvijajo vsak
torek ob 19. uri, dobivamo pa se v
$portnem parku Domzale, v nepo-
sredni blizini otroskega igriséa po-
leg tenis igrisc.

DOMZALSKI PRSTACI

ZA praznik na vrh Sumberka

Letosnji materinski dan je bil res
nekaj posebnega. Sekcija decki, de-
Klice TVD Partizana Domzale je
mamice in seveda tudi ocke pova-
bila na prijeten popoldanski pohod
na vrh Sumberka. V lepem sonénem
popeldnevu smo se druino izpred
telovadnice O5 Domzale, po poti
ob Kamniski Bistrici, odpravili na
sam vrh Sumberka. Na vrhu nas je
¢akala Sportna sadna malica in se-
veda obvezen nageljéek za mamice.
Ker v nasem Sportnem druitvu Ze-
limo, da se fportno udejstvuje vsa
druzina, smo bili z odzivom na nas
fportni dogodek prijetno nagrajeni.
Verjetno so bili v skupnem druie-
nju zadovoljni tudi otroci in stardi,
ki so se odzvali na nase vabilo. Naj
velja — ¢im veé Sportne zabave za vso
druzino!

tekadi se odpravimo na krajii nezah-
tevni rekreativni tek v minimalistic-
ni obutvi, ki postaja trend v teka-
Skem svetu. Nad namen je izmenjati
izkusnje pri teku z minimalisti¢no
obutvijo, predvsem pa se druZiti in

Tudi nordijska hoja, ki je v nafem
programu od vsega zacetka njenega
razvoja v Sloveniji, je v nafem dru-
itvu vse bolj obiskana. Naso redno
tedensko vadbo ob Eetrtkih smo
dopolnili Se z Gymstick vadbo. To
je vadba, pri kateri se uporabljajo
palice v kombinaciji z elastikami za
ogrevanje in vadbo moéi. Po novem
smo se prilagodili na poletni éas in
se zbiramo ob 19. uri. Tudi teéaji iz
nordijske hoje se izvajajo ob cetrtkih
ob 17.30 po predhodnem dogovoru.
Nudimo drutvene palice za nordij-
sko hojo, za &as tecaja in skupnega
pohoda.

Nas nov projekt — bosonogi tek in
hoja je na voljo vsak torek ob 19. uri.
Zberemo se pri TVD »smrekcahs v
Sportnem parku Domzale (otrosko
igrisée pri TEN-TEN). Rekreativni

na lahkotnem teku narediti nekaj
dobrega zase.
Veé informacij na nasi spletni strani:

hitp://www.tvdrustve-partizan-
domzale.si
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TVD Partizan Domzale vabi

PridruZite se rekreaciji mladih in starejSih v novi vadbeni sezoni 2015/16

Sporio-rekreativno drustvo TVD Par-
tizan DomZale vas kot vsako leto vabi,
da se nam pridruZite pri rekreaciji mla-
dih in starejsih v novi vadbeni sezoni
2015/16, ki se zaCenja s 1. oktobrom po
takem razporedu, kot ste ga vajeni Ze
iz prejdnjih sezon. Najprej poglejmo
na 05 DomZale. Nasi najmlajsi bodo
imeli svojo vadbo ob sredah od 17.30
dalje, potekala pa bo v dveh skupi-
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nah, starosti od 4 do 12 let. Clanice
bodo imele enourno rekreacijo ob
ponedeljkih od 19.30 dalje. Vadba je
namenjena Zenskam vseh starosti, ki
si Zelijo povecati ali ohraniti telesno
gibalne sposobnosti celotnega telesa.
Rekreacija z Zogo in sicer odbojka ter
ko3arka, ki je namenjena mo3kim in
Zenskam vseh starosti, bo ob torkih
od 20.00 naprej. Rekreacijska vadba

mo3kih v nogometu bo organizirana
ob torkih in nedeljah.

Pomembno je poudariti, da imamo
ob torkih organizirano rekreacijo koZar-
ke in odbojke za mo3ke in Zenske 3e na
05 Vencelj Perko, na O3 Roje pa odboj-
ko ob sredah. Vsi vljudno vabljeni!

Natancnejsi razpored lahko najde-
te na nasi spletni strani:
www.tvdrustvo-partizandomzale.si/

B ik



Priznanje za zivijenjsko

VELIKA PLAKETA ob R delo v sporu .
100-lefnic] delovania i g o e Frane Kosak Priznamje SUS za delo v
TVD Parfizan DomZale MARJAN KOSIR Sportu Anf Crhe Ivkovic
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Zlotta plakefa za delo v
Sporiu Brane Strekel]

Zloto priznanje za delo v 3portu lvan Sraf

Priznanje SUS za delo v

Zlafto priznanje za delo
Sportu Zdenka Juvan 5 .

v Sportu Primoz KosSak

Priznanjf za delo v Sporu -
lvamn Sraj in Vinke Kvariuvh
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Zahvaljujemo se vsem c¢lanicam in clanom
kot tudi simpatizerjem nasega drustva
TVD Partizan Domzale, ki so pomagali pri
pripravi knjige s prispevki in fotografijami
ter jih v knjigi nismo posebej omenijali.

Zahvala gre tudi Obc¢ini Domzale
za pomoc pri izdaiji knjige.






